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ماموستاین زانکوین دناف تاقیگه‌هین پزیشکی دا و نقیسه‌ر 


تايبەتمەند ب شروثه‌کرنا پشکنینان و زانستن تاقیگه‌هین پزیشکی 
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نافی په‌رتووکن: فتراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) 

به‌رهه فکرن و نقیسین: ره‌یان صه‌دیق سلیقانه‌یی 
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مافیٰ چاپن ین پاراستییه بتنی ژ بة خودانن په‌رتووکی 
ب هیچ ړهنگه کی ړټک ناهیته دان ب به‌لافکرنا په‌رتووکن ب شنودین 
ده‌نگ یان پی دی ثلف یان به‌لافکرنا بابه‌تێن دناف په‌رتووکن دا ل سایت و تورێن کومه‌لایه‌تی 


ره‌یان صه‌دیسق سایشانه‌ی 
پێشه کی 


3 


سوپاس ژ بۆ خوّداین مه‌زن و دلوفان هێّز و شیان داینه‌من پشتی دروستکرن و 
نفیسین و چاپکرنا سن په‌رتووکنن پزیشکی ین گریّدابی شروفه‌کرنا نه‌خوشییان و 
زانستن تاقیگه‌هین پزیشکی, ئه فروکه خوّشبه‌ختانه چارەم په‌رتووکا خۆ یا پزیشکی 
من ب دوماهیک ئینا بنافن (قنراگه‌هشتنین ده‌ستپنکی) يا خویایه ھەر ژ ناف 
په‌رتووکن, ئەز و تو و هه‌می که‌سین دیتر د ھەر چرکه‌به‌کن د ژیانامه‌دا يا نهم 
هه‌ناسه‌ین تیدا دهه‌لکنشین دبیت و یا چاثه تکریبه د ھەر چرکه‌ه‌کن دا ئەز يان 
تو يان ھەر که‌سه‌کن دیتر تووشی ثاریشه‌یه‌ک يان روویدانه‌کن ببیت بو موونه 
نووشی (روویدانا ترقمبیلن. شکه‌ستنین جوراجور. برینین جوراوجور 
خوینبه‌ربوونین جوراوجور. سوتن, نه‌مانا هه‌ناسه‌دانن» ژ کارکه‌فتنا دل و سیهان و 
نه‌مانا وکسجینی» جۆرێن جوداینن جه‌لته‌یان. که‌فتن ژ جهین بلند شوک 
خه‌ندقینین جوراوجور. بێ هووشبوون, ته‌پ» گرژبوون» ژه‌هراویبوون» به‌رکه‌فان 
دگه‌ل گه‌رمی و سه‌رماین. زکچوون, پیقه‌دانین گیانه‌وه‌ران) و...هتد, و هه‌روه‌سا 
دبیت که‌سی تووشی روویدانین ل سه‌ری اماژه‌پنکری ثه‌ز يان تو يان ده‌یک و 
باب» خویشک و براء باپیر و داپین هه‌فژین, مام و مه‌ت» خال و خاله‌ت و جیران 
و..هتد بیت ھەر ژبه‌ر هندق هه‌می مرو ل ھەر جیه‌کین دنباین د 
پنشبینیکرینه د ھەر چرکه‌یه‌کن دا تووشی اریشهیه کا ته ندروستی ببیت و 100% 
پندفی فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ببیت ئەف په‌رتووکه دى ته گەلەک ب باشی 
فیرکه‌ت ھەر اریشه‌یه‌کا ته ندروستی و روویدانه‌کا لسه‌ر ھەر که‌سه‌کی دا بهّت 
دق ب چ شنوه سه‌ره‌ده‌ریین دگه‌ل قوربانی داکه‌ی و فیتراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ 
بو نه‌نجام ده‌ی و ژیانا قوربانی نه‌گه‌ر ھەر کی بیت ژ مرنن پارێزی ب حه‌سکرنا 
خۆدێ› ل سەر ھەر تاکه که‌سه‌کی یا پندفی و ئهرکه بزانیت دی چه‌وا 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ب دروستی ثه‌نجام ده‌ی ژ بۆ که‌سن تووشی روویدانن 
بووی ھەر ژبه‌ر هندق تو ثه‌گه‌ر خوانده‌فان بی يان نه خوانده‌فان بی تو ئەگەر 
قوتابی يان ده‌رچووین به‌شیّن زانستی يان پزیشکی یان ویژه‌یی بی يان تو کاسبکار 
يان شۆفێر و ماموستا ھەر چ تشت بی ل سهر ته نه‌رک و پندفییه بزانی دی چه‌وا 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ثه‌نجام ده‌ی. 


3 قتراگه‌هشتنین ده‌ستییکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


و ب هه‌می پشتراستیقه ئەف په‌رتووکه دی ته فیرکه‌ت ب شئوازه‌کی زانستی و 
دروست فیری فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی ببی و نه‌نجام بده‌ی ژ بۆ که‌سین تووشی 
روویدانان دبن. هه‌روه‌سا ژبیرنه‌که‌ن ژبلی کاره‌کن مروفایه‌تی و نه‌رکه خوداین 
دلوفان د قورئانا پیروزدا د سوره‌تا مائیده دفه‌رمووت و دبیژیت رمن أحباهًا کم 
احا الناس جمیعا) انکو ین یی ساخ بکه‌ت يان ژ ته‌نگاقییه‌کن بینیته دەر ههر 
وهی دونیا هه‌می ساخ کری يان ژ ته‌نگافیین لینایه‌دهر, و ل دوماهیکن خقداین 
مه‌زن و میهره‌بان هه‌می که‌سان ژ ړووي 
سوپاس ژ بو خودایی هێز و شیان داینه‌من نه‌فن په‌رتووکن دروست بکهم و نوکه 
ل به‌رده‌ستن خوانده‌فانانه. خودق من و هه‌وه ب پارنزیت و ب خير بنفیسیت و 


من ژ دوعایین خو یین خترق بن به‌هر نهکهن. 


هی ان صه‌دیق نه‌حمهد سلیشان.هی 
ماموستاین زانکوین دناف تاقیگه‌هین پزیشکی دا و نفیسه‌ر 
تایب تمه ند ب شروقه‌کرنا پشکنینان و زانستن تاقیگه‌هین پزیشکی 


2023/3/10 Fri, 3:37 p.m 


4 فتراگههشتنین ده‌ستپیک 


ره‌بان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


ستاو تست سس 


سوپاسییهکا تایب ت ژ بو زانکویا جیهان - دهوک سپونسه‌را سەرەكى یا 
په‌رتووکا من بوویه, و هه‌ردهم هاریکار و پشته‌فان بوویه 

4 سوپاس ژ بۆ زقر به‌ریز (پ. ه. د. زێره‌قان عبدایلحسن آسعد) سه‌رژکن 
زانکویا جیهان - دهوک هه‌ردهم هاریکار و پشته‌فان بوویه, 

#۶ سوپاس ژ بۆ زور به‌ریز (پ. ه. د. به‌يار موحه‌مه‌د په‌شید) هاریکارق 
سه‌روکن زانکویا جیهان - دهوک هه‌ردهم هاریکار و پشته‌ثان بوویه. 

4# سوپاس ژ بۆ (د. کاژین حه‌سه‌ن جاسم) هه‌رده‌م هاریکار و پشته‌فان و 
ڕێنیشاندهر بوویه ژ بو من. 

4ھ سوپاس ژ بۆ زور به‌ریز (پ. ھ. د. ئەحمەد لوتفی ثیبراهیم وەنەس) ژ 
وه‌لاتق مسرق» رازه‌مه‌ندیی دایه من مفای ژ به‌شه‌ک ژ بابەت و 
په‌رتووکنن وی وه‌ربگرم و وه‌رگیرم (زنده‌کرن و کیمکرن) ژ بو زمانی 
شرینی کوردی - بادینی. 

4 سوپاس ژ بۆ فان هه‌می نوژدار و پەرستارێن هێّژا (ن. بیناهی محمد 
حسین». ن. محمد آسماعیل آحمد, ن. سمية آبراهیم مصطفي, پ. رافع 
ممدوح عبدالوهاب) پێداچوونا زانستی ژ بو به‌رتووکا من کرینه. 


5 فنراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی 


ر ,هيان صه‌دیسق سلنشانه‌ی 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) چییه؟ .... .22 
کەسێ ب فنراگه‌هشتنین دهستپێکی (المسعف) رادبیت کییه؟ لجن 


ارمانجێن سه‌ره‌کی ین فیراگه‌هشتتین ده‌ستبیکی (لإسعافات الأولية) چنه؟.....23 


ثه گه رین برینداربوون يان دروستبوونا روویدانان. 


بنه‌مایین سه‌ره‌تایی ژ بو فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی....... 
بنه‌ماین فێراگه‌هشتنێن ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية). 
که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (المسعف) رادبیت کییه؟ E.‏ 


ره‌وشت و سالوخه‌تین پندفیبه ل دهف که‌سن ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 
(السعف) ړادبیت هه‌بن... ...28 


ثه‌رکین پندفییه که‌سن فیراگه‌هشتنین دەستپێكى (السعف) نه‌نجام بدهت .......28 


پینگاین کارکرنا که‌سن ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) رادبیت. 


بنه‌مایین پولینکرنا بارودوخن که‌سی تووشی روویدانی بووی.... 


ل دهم هه‌بوونا پتر ژ دوو برینداران و تو ین ب تنټی وه‌کی که‌سن ب 
فێراگه‌هشتنټن ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت دی چکه‌ی؟.. 
بارودوخین گرنگ يټن پله تیک .... 


پارودوخین گرنگ بین پله دوو. 


بارودوخین گرنگ ین پله سن . 
چه‌وانییا سه‌ره‌ده‌ریکرنا که‌سی ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت 
دگهل که‌سن تووشی روویدانی بوی و ناگه‌ه ژ خۆ هه‌ی... 


6 قنراگه‌هشتنین ده‌ستید 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
چه‌وانییا سه‌ر‌ده‌ریکرنا که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت 


دگه‌ل که‌سن تووشی روویدانن بوی و ناگه‌ه ژ خو نینه 


بارودوخن به‌رهف چاکبوونن (وضع الاستفاقة) ...{Recovery Position)‏ 


بۆکسا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپکی (الاسعافات الأولية)... 
که‌ره‌سته‌پین پندفبیه دناف بۆکسا فتراگه‌هشتنین ده‌ستینکی دا هه‌بن 
ياسايێن سه‌ره‌کی د فنراگه‌هشتنین ده‌ستینکی (الاسعافات الأولية) دا 
نیشانین گرنگین ژیانن 4ین5 اهاذ۷ 


پلا گه‌رماتییا له شی .... 


جهن له‌شی يێن پلا گه‌رماتیبا له‌شی ژق دهیته وه‌رگرتن 


رتنا پلا گه‌رماتبیا لهشی ب ڕێكا ده‌فی .... 
شی ب رف 


گرتنا پلا گه‌رماتیبا لە‌شی ب ڕێکا كۆمێ (اممستقيل - لا»10) 
گرتنا پلا گهرماتیبا لشی ب ړێکا بن که‌فشان 


گرتنا پلا گە‌رماتییا له‌شی ب ړێکا گوهان 


چ که‌ره‌سته د پندفینه ژ بو زانین و هه‌ژمارتنا لیّدانان 


ئهو جهټن د شیاندایه لێدان (النبضات) ژی بهننه وه‌رگرتن ... 
چه‌وانییا پیانا رێژه‌یا لندانن ... 
ب شێوه‌یه‌ کن گشتی ژ هوکارټن کارتیکرنن ل ړێژه‌یا لیدانان دکهن.. 


ریژه‌یا لندانین اسایی ین دلی ل دویق ته‌مه‌نی .... 


بارودوخین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا ړټژه‌یا لدانین دلی . 


هه‌ژمارا رتژه‌یا هه‌ناسه‌دانن ل دویف ته‌مه‌نی 


بارودۆخێن دبنه ته گه‌رق بلندبوونا ڕێژه‌يا هه‌ناسه‌دانی.... 


بارودوخن دبنه ثه گه‌رق کنمبوونا ریژه‌یا هه‌ناسه‌دانی ... 


چه‌وانییا هه ژمارتنا ڕێژه‌يا هه‌ناسه‌دانن.. 


7 فیراگه‌هشتنین ده ستپټکی 


په‌یان صه‌دیسق سلنشانه‌ی 
په‌ستانا خوینن. 


که‌ره‌سته‌بین پْدفی ژ بو ھەژمارتنا په‌ستانا خوینن 


چه‌وانیبا پیقانا ړټژه‌یا په‌ستانا خوینن 


بارودۆخێن کاریگه‌ریین ل سەر په‌ستانا خوینن دکه‌ن .. 


هوکارێن دبنه نه‌گه‌رق بلندبوونا ریژه‌یا په‌ستانا خوینن.... 
هوکارن دبنه ه‌گه‌رق کیمبوونا ڕێژه‌يا په‌ستانا خوینن ... 
به‌شی دووین .... 
پینگافین ده‌ستبیکرنا فراگه‌هشتنین ده‌ستینکی.. 


پیدفییه ل ده‌من په‌یوه‌ندیکرنن ب ترمبیلا هه وارهاتنێ بده‌ی..... 58 


ل ده‌می پشکنینکرنا نه‌خوشی و هاته زانین بۆرییێن هه‌وای يێن نه خوشی د گرنینه 
ل سهر ته پیدفییه فان کاران ه‌نجام بده‌ی ژوان 
چه‌وانییا پشکنینکرنا هه‌ناسه‌دانی 

پشکنینکرنا هه‌ناسه‌دانن پټدقی ب سی پێنگافێن ب لهز ههیه... 


نه گه‌ر نه‌خوشی يان که‌سن بریندار هه‌ناسه‌دان هه‌بیت . 


نه گه‌ر نه خوشی يان که‌سی بریندار هه‌ناسه‌دان نه‌مابیت... 


ریژه‌یا لندانین اسایی یین دلی ل دوش ته‌مه‌نی .... 


جهین له‌شی یټن د شیاندایه لیدان (لنبضات) ژی بهتنه وه‌رگرتن.... 


8 فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
گه‌رین ژ کارکهفتنادلی یا ژ نشکه کیشه 


نیشانین لاوازبوون و ژ کارکه‌فتنا دلی یا ژ نیشکه کیقه 


ثه‌ژاندنا دل و سیهان چییه 0۳18 ؟. 


بوچی فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان 0۳18 یا گرنگه؟.. 


چه‌وانیبا ثنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان موی 7 


چه‌وانییا پشتراستبوون و پشکتینکرنا بوّریا هه‌وای و هه‌ناسه‌دان 


ئەگەر چ نیشانین هه‌بوون و مانا نه‌خوشی د ژیانیدا نه‌بن پندفیبه تیکسه‌ر و 


ده‌ملده‌ست فان کاران ثه‌نجام بده‌ی..... 


دق چکه‌ی نه‌گه‌ر بقرییا هه‌ناسه‌دانی هاتبیته گرتن... 


گرتنا بۆرپا هه‌ناسه‌دانی ژ ثه گه‌ری ته‌نه کن نه‌نیاسشه.... 


دق چه‌وا که‌سه‌کی رزگارکه‌ی نه‌گه‌ر تووشی گرتنا بۆريا هه‌ناسه‌دانی بیت؟ .......78 


که‌نگی دق ژ کریارا فراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی راوه‌ستی ... 


به‌شی چواري......... 


جهلنه‌یا دلی چییه 


ژ نیشانین هه‌بوونا جه‌لته‌پا دلی.... 


کینه هو که‌سین مه‌ترسبیا تووشبوونن ب جهلته‌یا دلی ل دەق هه‌ی 


دق چاوا مه‌ترسبیین تووشبوونن ب جه‌لنه‌یا دلی کێم که‌ی.. 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی ژ بة جه‌لنه‌یا دلی 


9 فتراگه‌هشتنین ده‌ستبتکی 


بیان صه‌دیسق سایشانه‌ی 
هنده‌ک ژ بارودوخین دبنه ته گه‌رق خه‌ندقینن.. 


رینمایتن سه‌ره‌کی يێن که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی (السعف) رادبیت ژ 
بو که‌سه‌کن تووشی خه‌ندقینی دبیت ... .88 


ثه‌گه‌ر که‌سه‌کن پنگه‌هشتی بیت و ناگه‌ه ژ خۆ هه‌بیت. 


ب یکا پینج ب پننج »۲:۷ ۱0 ۴۷e‏ . 


Heimlich Maneuver ب رتکا‎ 


ئەگەر که‌سه‌کن پێگەهشتى بیت و ثاگه‌ه ژ خو نه‌بیت .... 


فێراگه‌هشتنێن ده‌ستینکی ژ بو خه‌ندقینن . 
ئەگەر تەمەنێ زاروکی ژ ساله‌کن زێده‌تر بیت... 


فیراگه‌هشتنین دەستېێكى ژ بو خەندقينێ .... 


ئەگەر زارۆک بیت و ئاگەھ ژ خۆ نه‌بیت 


بەشێ شەشێ .... 


فێراگه‌هشتنێن دەستپێکی ژ بۆ که‌سه‌کن تووشی خه‌ندقینن بووی ب ئاڭێ .....100 


به‌شن حه‌فتن 


خوینبه‌ربوون چییه 


لت 


ثه گه‌رین دروستبوونا خوینبه‌ربوونن ..... 


الوزییین ل ده‌من خوینبه‌ربوونیدا روویددهن .. 


جورین خوینبه‌ربوونن (أنواع النزیف) 


تیکهم: ل دیف جورق بورییین خوینن د هټته پولینکرن 


10 


په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
ثه‌رق خوینبه‌ربوون د هه‌می بوّرییین خوینیّدا وه‌کی نیکه؟ .... 


خوینبه‌ربوونا خوینبه‌ران 15ا ....A‏ 


خوینبه‌ریوونا خوینهینه‌ران 6105 


خوینبه‌ربوونا مولوله‌پین بچویکین خوین عءهالاجت 


دوو: ل دیف بارودوخن خوینبه‌ربوونی د هێته پولینکرن 
خوینبه‌ربوونا ناثه‌کی (النزیف الداخلی) ..... 


خوینبه ربوونا ده‌ره‌کی (النزیف الخارجي) 


نیشانین گشتی بیِن خوینبه‌ربوونن . 
چه‌وانییا ثه‌نجامدانا نراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ب شنوه‌یه‌کن گشتی ل ده‌من 
هه‌بوونا بارودوخین خوینبه‌ربوونی؟ 


نه خوشخانه‌یی ؟ .. 


برین (الجرح) چییه؟ ... 
جورین برینان... 


برینین گرتی (جروح مغلقة) .... 


فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌من هه‌بوونا برینین گرتی. 4 
جۆر و ئەگهرټن برینین فه‌کری (جروح مفتوحة) .113 


برینێن سه‌لخینی. 


فیراگه هش 


ده‌ستبتٍ ل ده‌می هه‌بوونا بریننن سه‌لخینا پیستی. 
برینین پارچه پارچه‌یی 


115... 


قیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌من هه‌بوونا برینین پارچه پارچه‌یی ... 


11 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ه‌یسان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


برینا ژقه 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی ل ده‌من هه‌بوونا برینین ژێقەكەر 


برین ژ نه گه‌ری كەرەستەيێن دهره‌کی 


هوکارن دبنه ثه‌گه‌رق په‌یدابوونا برینین سه‌ر و بربره‌یا پشتن 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ل دهمی برینین سه‌ر و بربړه‌یا پشتن ... 


برینین سینگی دهینه دابه‌شکرن ژ بو دوو جۆران 
نیشانین برینداربوونا سینگی .... 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌من هه‌بوونا برینین سینگی یین 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستپنکی ل ده‌می هه‌بوونا بر 
به‌شی یازدق.. 
برینداربوونا زکی. 


نیشانین برینداربوونا زکی 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌من هه‌بوونا برینداربوونین زکی 


به‌شی دوازدێ 


برینداربوونا چا 


چه‌وانیبا نه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل دەم 
هه‌بوونا بارودوخین جیاوازتن برینداربوونا چاڭا... 


برینداربوونا چافا ب مادده‌بین کیمیایی.... 


12 فیراکه: 


په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
ثه گه‌ر که‌ره‌سته‌یه‌کن مه‌زن چووبیته دناف چافی دا 


به‌شی سیزدق ... 


چه‌وانیبا نه‌نجامدانا قێڕاگەهشتنێن ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولیة) ل دمن 
هه‌بوونا بارودوخین جیاوازتن برینداربوونا گوهان.... 


هوکارین سۆتنا پله تیک... 


قنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌می هه‌بوونا سۆتنا پله تیک .... 


سوتنا پله دوو.. 


هوکارنن سۆتنێ ب پله دوو... 
فێراگه‌هشتنێن دهستپێکى ل ده من هه‌بوونا سۆتنا پله دوو .. 


تايبەتمەندييێن سۆتنێ ب پله سن... 142 


فیراگه‌هشتنین دهستپێکی ل ده‌می هه‌بوونا سۆتنا پله سن 


ب سهر چوار تشتاندا دهیّته دابه‌شکرن.. 


مه‌ترسی و توندییا سۆ 


چه‌وانیبا هه‌ژمارتنا ڕێژه‌يا سۆتنێ (رووبه‌رق سوتنن) 
کیراتبیا سوتنن 


جهی برین لی په‌یدابووی ... 


تەمەن .. 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
رئنمایینن گرنگ و پندفی.... 


سوتن ژ ئەگەرێن کیمیایی . 


هوکارێن سوتنن ژ ثه‌گه‌رق مادده‌یین کیمیایی 
فنراگه 


سوتن ژ نه‌گه‌ری تیشکا روژی 


ن ده‌ستپیکی ل ده‌می هه‌بوونا سوّتنا ژ ثه گه‌رین کیمیایی موی 1109 


ئەگەرێن سوتنی ب ریکا تیشکا روژی .. 


دق چه‌وا زانی که‌سه‌ک تووشی سوتنه‌کا دژوار و ب مه‌ترسی بوویه ... 


سهربارک و مه‌ترسیییّن دروست دبن پشتی په‌یدابوونا بارودوخین سوتنی ......151 


ب گشتی ل ده‌می هه‌بوون و دروستبوونا بارودوختن سوتنیدا چبکه‌ین؟ 
نه‌و کیژ نه‌خوشن يټن تووشی جورتن جوداینن سوتنن دبن و پیدفیبه بهینه 
ره‌وانه‌کرن و چاره‌سه‌رکرن ژ بۆ نه خوشخانه‌ین 152.0 


هوکاریٍن دروستبوونا شوکن. 


نیشانێن هه‌بوون و تووشبوونا ب شوّکن ... 


ه‌گه‌ر که‌سه‌ک تووشی شوک (الصدمة)ق ببیت دی دناف دوو قوناخان دا 


دهربازبیت ... 


په‌یدابوون و تووشبوونا شوّکن ژ نه‌گه‌رق کټم خوینیین 


په‌یدابوون و تووشبوونا شوّکن ژ نه‌گه‌رق هه‌ستیاریین .... 


په‌یدابوون و تووشبوونا شوکن ژ نه‌گه‌رق تیکچوونین خانه‌یی.. 


ثه گه‌رین پنشوه‌خت یین په‌یدابوون و دروستبوونا شوَکن 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌من هه‌بوونا بارودوخین شوکن 


14 قنراگه‌هشتنین دەستپێكر 


159 


159, 


نیشانین بن ھۆشبوونێ..... 161 


هۆكارێن دبنه ئەگەرێ بن هۆشبوونێ 161 
فێراگه‌هشتنێن ده‌ستپیکی ل ده‌من هه‌بوونا بن ھۆشبوونێ (للإغماء) 


ئەگەر نەخۆشى هه‌ستبیکر دق تووشی بێ هوشبوونن بيت 


162 


162 


فیراگه‌هشتنین دەستپێکی ل ده‌من هه‌بوونا بێهۆشبوونێ (للإغماء) . 163 


163... 


ئەگەر نه خوش بى هوشبوو. 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی ل ده‌من ب ته‌مامی که‌سه‌ک ین بێ هوشبیت. 
بن هوشبوون ژ ثه‌گه‌رق نه خوشییا شه كر .... 
نه خوشییا شه‌کرق جورق ثیکن 


نه خوشییا شه کرق جورق دووین 


166... 


166 


166 


نەخۆشييا شه‌کرق جوری سین انکو د ماوه‌ین دووگیانبوونا ژناندا موه 167 


بێ هوشبوون ژ ئەگەرێ بلندبوونا شەكرێ .... 167 


167 


168 


168 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ... 
بن هووشبوون ژ نه گه‌رق بلندبوونا هورمونن ثه نسولین ... 
ثه گهر.... 


نیشان.... 


169 


فێراگه‌هشتنێن ده‌ستپیکی . 169 


15 فیراگه‌هشتنین دەستپێكى 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


هوکارن دروستبوونا تەپ ( الصرع )ی 
ل دەق زاروک و زاروکین نوی بووی..... 
ل دەق مه‌زن و پنگه هشتیییان.... 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوون ب تەپ ( الصرع )ی .... 


نیشانین ده‌من هه‌بوونا تەپ ( الصرع )ی. 


نیشانین ل ده‌می پشتی هه‌بوونا تەپ ( الصرع )ی په‌پدادبن ... 


چه‌وانییا ثه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنتن ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل دەم 
...173 


كەسەک تووشى تەپ - الصرع - 1011605۲ دبیت ... 


175... 


ئەگەرێن په‌یدابوونا گرژبوونان (التشنجات) 


نیشانین په‌یدابوونا گرژبوونان (التشنجات) ... 


فنراگه‌هشتنین دەستېێكى ل دەمێ که‌سه‌ک تووشی گرژبوونان دبیت 


بارودوخن به‌رهوف چاکبووتن (وضع الاستفاقة) (Recovery Position)‏ 


به‌شی نوزدق 


Poisoning - pad - ژههراویبون‎ 


16 


په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
ل سەر کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانی: 


ن د۵ستبتکی ل ده‌می که‌سه‌ک تووشی ژه‌هراویبوونی دبیت......181 


چه‌ندین رتنمایین گرنگ.... 


موه 186 


نیشانین تووشبوون ب زکچوون (الاسهالاق 


چه‌وانیبا ثه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل دەم 


که‌سه‌ک تووشی زکچوون (الإسهال )ی بیت 
به‌شی بیست و یکن. 


به‌رکه‌فتن دگه‌ل گه‌رمییه کا زور دبیته ئە گه‌ری .... 


شوکبوون ژ نه گه‌ری گه رمیین.... 


نیشانین شوکبوونن ژ ثه‌گه‌رق گه‌رمیین 
چه‌وانبیا نه‌نجامدانا فتراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولیة) ل دەم 
كەسە ک تووشی شوکبوون ب گه‌رمیین دبیت 190 


هه‌ستکرن ب ماندیبوونن ژ ئەگەرێ گه‌رمیین 


نیشانین هه‌ستکرن ب ماندیبوونن ژ نه گه‌رق گه‌رمیین 
چه‌وانییا ثه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین دەستېێكى (لاسعافات الأولية) ل دەم 
که‌سه‌ک هه‌ست ب ماندیبوونن بکه‌ت ژ ئەگەرێ گه‌رمیین 


گرژبوونا ماسولکه‌یان ژ نه گه‌رق گه‌رمیین 


17 فیراگه‌هشتنین ده‌ستبتکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
چه‌وانیبا ثه‌نجامدانا فْیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل دهمن 
که‌سه‌ک تووشی گرژبوونا ماسولکه‌یان دبیت ژ ثه گه‌رق گه‌رمیین 


به‌شی بیست و دووین .. 


به‌رکه‌فتن دگەل سه‌رمایهکا زور . 


چه‌وانییا نه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولیة) ل دەم 


که‌سه ک تووشی بەركەفتنێ دبیت دگه‌ل سه‌رمایه کا زور.... 


چه‌وانیبا ثه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل دەم 
که‌سه‌ک تووشی پیشه‌دانین گیانه‌وه‌ران دبیت ب شنوه‌یه‌کن گشتی .. 


پنفه‌دانا ماری 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل ده‌می که‌سه‌ک تووشی پیفه‌دانا ماری دبیت ......197 


پیقه‌دانا منش و موران 
چه‌وانیبا ثه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل دهمن 
که‌سه‌ک تووشی پیقه‌دانا مّش و موران دبیت... 


نیشانین نووشبوون ب هه‌ستیاریین ل ده‌می پیفه‌دانین گیانه‌وه‌ران: 


پنناسه‌به ک ژ بو هه‌ستبیه په‌یکه ر(الجهاز العظمی)ی ... 


هنده‌ک ژ کارێن هه‌ستییه په‌یکه‌ری 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوون ب شکه‌ستنان.... 


18 فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
شکه‌ستنا قه کری.... 


جورین سپلنتا 


مه‌رهم ژ بکارئینانا سپلنتی چییه؟ es‏ 


بنه‌مایین گشتی بیّن سپلنتی (جیگیرکرنا جهن شکه‌ستی) 
پندفیبه که‌سن فراگه‌هشتنین ده‌ستینکی (السعف) نه‌نجامدده‌ت خالین ل خوارق 
دیارکری به‌رچاف E E E ES‏ 
بوچی پندفییه ل ده‌من جیگیرکرنا ھەر جوره شکه‌ستنه‌کن گه‌هان ژیک ب 
جیگیری ب هیْلی؟ .... 


چه‌وانییا ه‌نجامدانا قێڕاگەهشتنێن ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل دهمن 
که‌سه‌ک تووشی شکه‌ستنان دبیت . 


به‌شن بيست و پینجن ... 


کزله دامن زاوزق چییه؟... 


چه‌وانیبا ثه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) ل دەم 
برینداربوونا كۆئەندامێ زاوزق 210 


به‌شن بیست و شه‌شن. 


چه‌وانییا ثه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) ل ده‌من 
برینداربوون يان خوینبه‌ربوونا زیّی .. 


19 فتراگه‌هشتنین ده‌ستییکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


چه‌وانییا نه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل دەم 
برینداربوونین ده‌فی.. 
به‌شی بیست و هه‌شتن 


برینداربوون يان خوینبه‌ربوونا دفن. 


کارێن گرنگ بین دفن دناف له‌شیدا ثه‌نجام ددهت 


چه‌وانییا نه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولیة) ل دەم 
برینداربوون يان خوینبه‌ریوونا دفنن 


به‌شی بيست و نه‌هی .... 
پولینکرنا جورق یکن ( گه‌له‌ک ب مه‌ترسی و پندفی: 
پولینکرنا جقرق دووین (کێمتر ب مه‌ترسی و پندفی ژ جورق تیکن) مس 220 


پولینکرنا جقرق سین (مه‌ترسی ل سەر ژیانا نەخۆشى گەلەک کیمتره ب 


به‌رواردکرن دگەل جوری ێک و دوو) ... ...221 
روونکرن.... 222.0 
کورتییه‌ک ژ ژیانا اماده‌کار و به رهه‌فکه‌ری په‌رتووکن 224 
به رهه‌مین چاپکری ین نفیسهر ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌یی.... 2267 


20 


هيان صه‌دیق سلیق انه‌ی 


به‌شی تیک 


21 فیراگه‌هشتتین ده‌ستیتکر 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) چییه؟ 


کومه‌کا کریارانه دهینه نه‌نجامدان ژ لاین که‌سن ب فیراگه‌هشتنین 
ده‌ستییکی (السعف) رادبیت. ژ بو رزگارکرنا ئه وان که‌سین تووشی روویدانان 
بوین ههر چ جورق روویدانان بیت ين دبنه نه‌گه‌رق مه‌ترسیین ل سەر 
ژبانا مروفان و هه‌تا تڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیته جهن روویدانن. 


که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (السعف) رادبیت کییه؟ 


نه‌و که‌سه‌یه ین به‌رپرسیاره‌تبین هه‌لدگریت ل ده‌می هه‌بوونا ھەر جئوره 
روویدانه‌کن ین دبنه ثه گه‌رق مه‌ترسبیی ل سەر ژیانا مروفان؛ یا گرنگه ههر 
که‌سه‌ک خۆدان ھەر پله و پوست و تەمەن و ره‌گه‌ز و ایین و باوه‌رنامه بیت 
پیدفیبه فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی بزانیت. ههر ژبه‌ر هندق دبیت هو که‌سن 
ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی رادبیت ئەز يان تو› ه‌و يان هه‌رکه‌سه‌کن دیتر 


22 فنراگه‌هشتنین دهستپیُکی 


پدیان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
ارمانجن سه‌ره‌کی یین فنراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) 
چنه؟ 

1 ریگریکرن و پاراستن ژ مه‌ترسییا مرنن. 

2 نه‌هیلانا بارودوخن که‌سن تووشی روویدانق بووی به‌ره‌ف خرابتر 
به‌لکی پیکولکرنا بارودۆخێ نه‌خوشی ژ بو بەرەف باشتر و نه‌هیلانا 
زیده‌بوونا مه‌ترسیین ل سەر که‌سی تووشی روویدانی بووی. 
هاریکارپیا ژ بو زویتر چاره‌سه‌ربوونا برینان. 


سا 


۶ ل ده‌می خوینبه‌رپوونن < ب رتکا راوه‌ستاندنا خوینبه‌ربوونن. 
® ل دهمی گرتنا بوریبا هه‌وای < قه‌کرنا بریبا هه‌ناسه‌دانی. 


۶ ل دهم بتهووشبوونا قوربانی < فه گه‌راندنا هوشین قوربانی. 


چه‌وانییا کارکرنی ژ بۆ رنگریکرن ژ بارودوَخن نه‌خوشی به‌رهوف خرابوونن ب 
فی شیوه‌ین ل خوارق دیارکری: 
1 پاقژکرنا جهی برینان 
2 جیگیرکرنا شکه‌ستنان. 
3 دانانا نەخۆشى د بارودۆخێ دروست دا.... 
۶ د بارودوخین شوکبوونن دا: سه‌ر نه‌خوشی دفیت نزمتر بیت ژ 
له‌شی وی. 
۶ ل دەمێ بهئنته‌نگبوونی (ته‌نگه‌نه‌فه‌سیین)دا: بلا نه‌خش ین نيف 
روینشتی بیت. 
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۵ برینداربوون د نافچه‌یا زکیدا: دی دانینه ل سه‌ر پشتی و هه‌ردووک 
پټیێن وی د سهرتیک دا دانی و بالیفکه‌کی يان پارچه قوماشه‌کی 
دانبیه دناقبه‌را هه‌ردووک پییین نه‌خوشی دا ژ بو ثارامکرنا 
ماسولکه‌بین بنی. 


- باشترکنا بارق نه‌خوشی: 
1. نه‌خوشی هیّمن بکه. 
2. ثیشانان کێم بکه, 
3 پاراستنن ل سەر پلا گه‌رماتییا لشن نه‌خوشی بکه. 
4 چاره‌سه‌رییا پندفی ژ بۆ ھەر بارودوخه‌کی ثه‌نجام بده. 


ثه گه‌ریّن برینداربوون يان دروستبوونا روویدانان: 
- سه‌رچاوه‌ییلن سرژشتی (مصادر طبیعیة).... 


1 کاره‌سات: بومه‌له‌رزه. لافاو بورکان و...هتد. 
2 نه‌خوشیبین به‌ربه‌لاف. 
3. _په‌یدابوونا نه‌خوشبینن ژ نیشکه‌کنفه ین نه‌چافه‌ریکری. 
- ژ ئەگەرێ مروفان چ ب ړێکا کنمترخه‌مییا مروفان يان ژیک نه‌زانینی 
ڕووبدەت.... 
1. ړوويدانێن تڕۆمبێلان› شه‌مه‌نده‌فر و گه‌شتییان و...هتد. 
شهر و اژاوه. 
خه‌ندقاندن و خه‌ندقین. 
که‌فتن ژ جهین بلند. 
ژه‌هراویبون (التسممات). 


بغ با طا ما 0© 


مادده‌يێن ھۆشبەر. 
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بنه‌مایین سه‌ره‌تایی ژ بو فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی: 


4 
2 


کونترولا ته‌مام ل سەر جهن روویدانن. 

ب چ ره‌نگان نابیت که‌سن بریندار وه‌کی که‌سه‌کن مری هه‌ژماربکه‌ی 
ب به‌هانه‌یا هندق کو نیشانین زیندیبوونن ل دهف نینن وه‌کی 
هه‌ناسه‌دان په‌ستانا خوینن, لټدانێن دلی و...هتد. 

دوپرئیخستنا که‌سن بریندار ژ جهن روویدان لی په‌یدابووی. 

گرنگیدان ب هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد و فه‌ژاندنا دل و سیهان و 
راوه‌ستاندنا خوینبه‌ربوونی و...هتد ل ده‌میِن پدفی, 

چافدتریکرنا نه‌خوشی ب به‌رده‌وامی هه‌تا ترومبیلا هه‌وارهارتنی 
دگه‌هیت و دهێته ره‌وانه‌کرن ژ بو نهخوشخانه‌ین. 

گرنگیدان ب هیمنکرنا ده‌روونن نه‌خوشی 

گوتنا هه‌می ئهو ڕێکارێن ژ بو نه‌خوشی هاتینه ثه‌نجامدان ژ بو تیما 
ته‌ندروستی ل دەمێ گه‌هشتنا تیما نه‌خوشخانه‌ین ژ بو جهن 
روویدانی. 
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بنه‌مایێن فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية): 
1- کریارا بله‌ز: 


کریارا بله‌ز زر یا پندفییه ژ بة رزگارکرنا که‌سن تووشی روویدانی بووی 
ژبه‌ر کو هندی زویتر ده‌ست ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی بکه‌ی ژ بو 
نه خوشی شه‌نسه‌کن زنده‌تر هه‌یه ژ بۆ چاره‌سه‌ربوونا نه‌خوشی و فه‌گه‌اندنا 
نه‌خوشی ژ بارودوخین ترسناکین ته‌ندروستی و هه‌تا مرن (ب حه‌سکرنا 
خۆدێ - بأذن الله) و پندفیبه گەلەک ل سەر خۆ بى ثه‌گه‌ر که‌سن بریندار 
يان نه‌خوش هه‌رچیین تەبيت ده‌یک باب يان خویشک و برا و هه‌فژین يان 
مروفین ته‌بن يان ھەر چیین ته‌بیت» ژبه‌ر کو ئەگەر ته کونترولا خۆ ژ 
ده‌ستدا تو نه‌شیی یا پندفی ژ بو نه‌خوشی بکه‌ی, 


2- داخوازا هاریکاریین: 


پندفیبه بهنته زانین مه‌رج نینه که‌سن د ههوارا نه‌خوشی يان که‌سن 
تووشی روویدانن بووی نوژدار يان کارمه‌ندی ته‌ندروستی بیت ژبه‌ر کو ل 
سەر ھەر تاکه‌که‌سه‌کی پیدفییه فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ب زانیث و ل 
ده‌مین پیدفی نه‌نجام بدەت و ژبه‌ر هندق تو پندفی ب هاریکاریین و 
تیله فوونا ترمبتلا هه‌وارهاتنن بکه‌ی 122 ژبه‌ر کو تو نزانی دی چ روویده‌ت 
د ھەر چرکه يان خه‌له که‌کندا به‌لن ثه‌گه‌ر توین مژویل بی ب نه‌خوشيشه و 
که‌سین دیتر ل ده‌وروبه‌رین ته‌هه‌بن داخواز ژ وان بکه تیله‌فوونا ترومبلا 
هه‌وارهاتنن بکه‌ن» و ل سەر هیلن ينه ژبه‌ر کو تیما ترومبتلا هه‌وارهاتنن 
دق پندفی ته‌بن و هنده‌ک پسیاران ژ ته کەن پندفییه به‌رسفا وان ب 
دروستی بهیته دان وه‌کی جهن روویدانی ل کیقه‌یه» ژمارا برینداران چه‌ندن. 
بارودوخن برینداری و...هتد» و دی هنده‌ک اموژگاریبان ل ته کەن هه‌تا 
دگه‌هنه جهن روویدانن پندفییه ثه‌نجام بده‌ی. 
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3- هیمنکرنابارودقخن قوربانی: 


ارامکرنا باری ده‌روونیین نه‌خوشی و بیژییی هه‌می تشت گه‌له‌ک د باشن 
و ل سەر خو بیتن, ئەڭ خاله زۆر زور یا گرنگه تو بارق نه‌خوشی ب چ 
ره‌نگان تنکنه‌ده‌ی ثه‌گه‌ر هات و ته ژیک دگه‌ل نه‌خوشی کره قنژی و ده‌نگی 
خو بلندکر و...هتد ل فیرق تو ین زیانی ب نه‌خوشی دگه‌هینی و کارتیکرنین 
راسته‌وخو یین نه‌رینی ل سەر نه‌خوشی دکه‌ی, به‌روفاژی پندفیبه بیژیبه 
نه‌خوشی توبن باشی و تڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن یا نیزیکه دی نوکه گه‌هیتن, 
ژبه‌ر کو ژ من وه‌ربگرن باوه‌ربکه ل ده‌می پیکولکرنا خوشکرن و باشترکرنا 
بارق ده‌روونبین نه‌خوشی کارتبکرنه‌کا سحری یا هه‌ی ھەر وه‌کی چاره‌سه‌رییا 
ده‌رمانان, 


که‌سی ب فبراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) رادبیت کییه؟ 


هو که‌سه‌یه ین ب هه‌وارهاتنا ب لهز و فیراگه‌هشتنین دەستېێكى 
رادبیت ژ بو که‌سه‌کن بریندار يان تووشی روویدانه‌کن بووی يان ژیک ژ 
نیشکه‌کفه نه‌خوش تووشی بارودوخه‌کن ته‌ندروستی بووی» به‌لن ب 
مه‌رجه‌کی شیان هه‌بن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپکی له‌نجام بدهت و پنشتر 
پشکداری چه‌ندین خول و کورسین گریدای فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی 
(لإسعافات الأولية) کربن و راهتنان ثه‌نجامدابن و پیز 
سەر فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ژ بو هندی بشیّت ژیانا 
ثه‌وی که‌سی رزگاربکه‌ت ژ مه‌ترسیین. 


ن ته‌مام هه‌پن ل 
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ره‌وشت و سالوخه‌تین پیدفییه ل دەق که‌سن ب فیراگه‌هشتنین 
ده‌ستیتکی (السعف) رادبیت هه‌بن: 
1. پندفیبه که‌سه‌کن ب ره‌وشت و راستگو بیت. 
2 پیدفییه نهینبینن که‌سن نه‌خوش ب پارټزیت. 
3 د کارکرنیدا ین ب لهز بیت. 
4 باوه‌ری ب شیانتن خۆ هه‌بیت. 
5 پنزانبن ده‌رباره‌ی فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی و بارودوخین ته‌ندروستی 
ب باشی هه‌بن. 
6 ړاهټنان کربن دگهل له‌شټن پلاستیکی يټن ژ بو راهینانان دهټنه ب 
کارئینان ل ژټر چافدټریيا کهسټن بسپۆر و راهین‌ر د بوارق 
فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لإسعافات الأولية) دا. 


نهو نه‌رکین پندفییه ل سەر که‌سی ب قێڕاگەهشتنێن ده‌ستپتکی 
(السعف) رادبیت ه‌نجام بده‌ت: 
1 _زانینا ثه‌گه‌رن دروستبوونا روویدان پاشی ده‌ستپتکرنا فراگه‌هشتنین 
ده‌ستییکی و چاره‌سه‌ریین. 
2 داخوازا هاریکاریکرنن و په‌یوه‌ندی کرن ب ترومبیلا هه‌وارهاتنق 122 
3 پاراستن ل سەر بیده‌نگیین و توره‌بوونن. 
4 دویرئیخستنا نه‌خوشی ل جهن روویدانن ب تایبه‌تی ل ده‌می هه‌بوونا 
مه‌ترسیین (بو نموونه ل ده‌می پێقه‌دانا گیانه‌وه‌ران). 
5 هه‌لسه‌نگاندنا دروست و ب لهز و ده‌ستنیشانکرنا بارودوخن نەخۆشى 
يان که‌سن تووشبووی ب روویدانن ل دیف ثه‌وان نیشانین ل دهف 
نه خوشی ده‌رکه‌فتین. 
6 _پشکنینکرنا هه‌می له‌شن نه‌خوش يان برینداری و گرنگیدان ب هه‌می 
تاریشه‌یین بچویک و مه‌زن يێن ب سەر نه‌خوشی دا هاتین ژبه‌ر کو 
ئەگەر که‌سن ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستبتکی (السعف) رادبیت ب تنن 
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گرنگیین ب اریشه‌یین مه‌زن ب دهت و اریشه‌یین بچویکین 
ته‌ندروستی پشتگوه بهافتژیت دير نینه مه‌ترسی ل سهر ژیانا 
نەخۆشى دروست ببیت. 

7 پشکنینکرنا نیشانین گرنگین ژیانن. 

8. ئه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی ل دیف جور و بارودوخن 
روویدانی. 

9. فه‌گوهاستنا نه‌خوشی ژ بو نه‌خوشخانه‌ین. 


پننگافین کارکرنا که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (السعف) رادبیت: 


1. هو که‌سی ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (السعف) رادبیت پندفیبه ل 
سنوری ئه‌وان زانیارییین زانستی - پزیشکی ین دزانیت سهره‌ده‌ریین 
دگەل بارودوخن نه‌خوشی بکه‌ت يټن دهینه ب کارئینان ل دهم 
که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت ژ بو رزگارکرنا 
که‌سه‌کی ژ مرن و...هتد» ژ بو هندق بشیّت ب باشی سهره‌ده‌ریین 


دگل بارودژخن نه‌خوشی بکه‌ت. 


2 نه‌و که‌سن ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (السعف) رادبیت پندفیبه 
ه‌و که‌سن تووشی برینداربوون يان روویدانن بوی ارام بکهت و 
پشته‌فانیین لن بکهت کو دق باشتر لی هنت و ترسا وی کێم بکه‌ت. 


3 هو که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (السعف) رادبیت پندفیبه 
نه‌هیلیت ب چ ره‌نگان قه‌له‌بالخ دروست ببیت ل دهوروبه‌رین 
نه‌خوشی ژ بو هندق نه‌خوش بشیّت ب ارامی هه‌ناسه‌ین بده‌ت و 


ارام ببیت. 
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4 هو که‌سی ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (السعف) رادبیت پندفیبه 
پێكۆلا بكەت خوینبه‌ربوونق ب راوه‌ستینیت» ههناسه‌یا ده‌ستکرد 
ثه‌نجام بده‌ت يان ژیک فه‌ژاندنا دل و سیهان و...هتد ل دیف 


پندفیباتیبا بارودوخن ته‌ندروستی ین نه‌خوشی. 


5 نه‌و که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت پندفییه 
ده‌ستنیشانکرنا پنشوه‌خت ژ بو بارودوخن نه‌خوشی يان نه‌خوشیین 
نه‌نجام بدەت ژ بة هندق بزانیت چ فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 
(الاسعافات الأولية) ژ بو نه‌خوشی د پیدفینه و ژیانا وی رزگاربکه‌ت؛ 


بوموونه: 

۶ پێزانینێن ته‌مام ده‌رباره‌ی یاساینن فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 
(الإسعافات الأولية) ههبن و چه‌وانییا جیبه‌جیکرنن ل دیف 
بارودوخن روویدانن. 


۶ دویرتنخستن و پاراستنا خۆ و نه‌خوشی هه‌ردوویان ژ جهن 


روویدانی. 
۶ جنبه‌جیکرنا هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد و چهوانییا فه‌کرنا رتره‌وق 
هه‌ناسه‌دانی. 


۵ نیشانین ب مه‌ترسی بێن ته‌ندروستی بزانیت. 

۶ چافدتریکرنا نیشانین فه گه‌راندنا ژیانی. 

6 _بزانیت ثه‌رق خوینبه‌ربوونا نافه‌ کی هه‌یه يان نینه. 

۶ کونترولکرنا خوینبه‌ربوونا نافه‌کی. 

® چه‌وانییا سه‌ره‌ده‌ریکرنن دگەل شکه‌ستن و شکه‌ستنین بربره‌یا پشتن. 

٩‏ زانینا پنزانینین ته‌مام دهرباره‌ی لهشی مروّفان بۆ نموونه ھەر 
ته‌ندامه‌کن له‌شی ل کیژ جهی له‌شییه و...هتد. 
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چه‌وانییا فه‌گوهاستنا نه‌خوشی ژ جهن روویدانی و کیمکرنا 
مه‌ترسیین ب کیمترین یشان و زیان بگه‌هیته نه‌خوشی. 

نیشانین گرێدای نه خوشییان بزانیت. 

چه‌وانیبا قه‌ژاندنا دلی ۳1 ل دیف تەمەن و ره‌گه‌ز و بارودوخی. 
چه‌وانیبا سه‌ره‌ده‌ریکرنن دگه‌ل بارودۆخێن سوّتنن. 


چه‌وانییا سه‌ره‌ده‌ربکرنن دگه‌ل برینین بچیکان. 


بنه‌ماین پولینکرنا بارودوخن که‌سن تووشی روویدانی بووی: 


i 


ده‌من كەسێ ب فیراگه‌هشتنین دەستپێکی (السعف) رادبیت ب 


ئەنجامدانا ثنراگه‌هشتنین دەستپێكى پیدفییه ل دەمێ سهره‌ده‌ریکرنندا 
جیاوازیین بکه‌ت دناقبه‌را بارودۆخێن ته‌ندروستیدا کیژ بارودۆخ گرنگتر و ب 
مه‌ترسی تره ل ده‌ستپتکن سهره‌ده‌ریین دگه‌ل وی بارودۆخى بکه‌تن, پندفییه 
ل ده‌ستپیکن سهره‌ده‌ریین دگه‌ل بارودوخین ترسناک و ب مه‌ترسی بکه‌ت 


پاشی 


کار ل سەر بارودوخین سفک بکه‌ت. ژ کارن گرنگ ین پندفی ژ بو 


ثه نجامدانی.... 


هه‌ناسه‌دان: پشتراست به نه‌رق ریره‌وق هه‌ناسه‌دانن پن ثه‌کرییه يان 
نه (نه‌خوشی هه‌ناسه‌دان هه‌یه يان نه). 

ژ هووشخوّچوون (00)- 

ربوونی ده‌ستنیشان بکه 
ی لسهر جهن برینن. 


خوینبه‌ربوون: پێکولا بکه سه‌رچاوه‌ین < 
و ب راوه‌ستینه خوینبه‌ربوونی ب زه‌برق 


شوّک: ئه‌گه‌ر هوکارق دروستبوونا شوکن خوینبه‌ربوون و ژده‌ستدانا 
شله و خوق بین له‌شی بیتن» پندفیبه نیشانین گرنگین ژیانی ژ بو 
نه‌خوشی پشکنین بکه‌ی» و هه‌روه‌سا شله‌یان ب ړټکا بورییین خوینن 
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ب نه‌خوشی بده‌ی. و ههروه‌سا پندفیبه که‌سی بریندار بهنته 
فه گوهاستن ژ بۆ نه خوشخانه‌ین. 

۵ برینداربووننن سه‌ری: پتدفیبه استی هوشیارییا قوربانی بهنته 
هه لسه‌نگاندن. 

_٩‏ اریشه‌یین بربرا پشتن. 

۵ شکه‌ستنین قه‌فه‌سا سینگی و پن و ...هتد. 

۶ برینداربوونا زکی. 

* سوتن. 

® ژه‌هراویبوون ب هه‌می جۆرێن خوفه. 


ل ده می هه‌بوونا پتر ژ دوو برینداران و تو ین ب تنیلی وه‌کی که‌سی ب 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی (السعف) رادبیت دق چکه‌ی؟ 


ده‌می ل سهر روویدانه‌کن ههل دبی يان ل دهف ته روویدانه‌ک دروست 
ببیت پتر ژ دوو برینداران هه‌بیت پندفیبه ل سهر ته ل ده‌ستیتکن که‌سی ژ 
هه‌مییان پتر مه‌ترسی ل سهر ژیانا وی هه‌ی پیدفیبه ل ده‌ستییکن 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی ژ بو نه‌وی که‌سی نه‌نجام بده‌ی» ژ بەر هندق 
پیدفیبه ل ده‌ستپیکن ب شیوه‌یه‌کن گەلەک ب لهز ته‌ماشه‌ی بارودوخن 
هه‌می برینداران بکه‌ی و پاشی ل سر بنه‌ماین که‌سن ژ هه‌میبان ته‌نگافتر و 
مه‌ترسی ل سهر ژیانا وی هه‌ی ل ده‌ستبیکن فنراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی بو 
وی ثه‌نجام بده‌ی پاشی فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو ثه‌وان برینداران 
ه‌نجام بده پێن کێمتر مه‌ترسی ل سهر ژیانا وان هه‌ی» ب چ ره‌نگان ل سەر 
بنه‌ماین قوربانی ئەگەر (ده‌یک باب» خویشک» براء هه‌ڭژین» خوارزا و براز 
مام و خالەت) بیت و ...هتد ل ده‌ستبیکن فنراگه‌هشتنین دەستپێكى ژ بو 
ئه‌وان ثه‌نجام نه‌ده!! ئەگەر قوربانییین دویتر هه‌بن و مه‌ترسی و پارودۆخێ 


وان ب مه‌ترسیتر بیت. 
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ل ده‌می هه‌بوونا پتر ژ دوو برینداران و تو بتنن وه‌کی که‌سی ب 
ن ده‌ستیلکی (السعف) رادبیت ل جهن روویدانن ناماده‌ی 
دق چه‌وا زانی کیژ بارودوخ ب مه‌ترسی تره ژ بو هندق ده‌ستپیکن 
فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو ثه‌نجام بده‌ی؟ 


بارودۆخێن ل سەر مرۆڭان دا په‌یدادبن دهێنه دابه‌شکرن ژ بو سن گروپان 
ب فی شیوه‌ین ل خوارق دیارکری: 


1. بارودوخین گرنگ بین ( 
۵ خهندفاندن و نه‌مانا هه‌ناسه‌دانی. 
۵ راوه‌ستبانا لندانئن دلی. 


خوینبه‌رپوونه‌کا دژوار. 


۴ برینداربوونین سهری ین 
دژوار. 


* شوک. 


® نه‌مانا استن هووشیاریین. 


2 بارودوخین گرنگ ین 588]: 
® سوتن, 
® شکه‌ستنین نافه‌ندی. 


* برینین ستوی و بربرا 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


3 بارودۆخێن گرنگ ینن [35]: 


برینداربوونه‌کا گه‌له‌ک مه‌زن و ژ لاين زانستیقه گه‌له‌ک گه‌له‌ک پا 
ب زه‌حمه‌ت بیت هو که‌سه ب زفریته ژیانتقه (هه‌ر تشته‌ک ب 


حه‌سکرنا خۆدی دهنته روویدان). 


مرن ل ده‌می گه‌هشتنی ب روویدانن پشتی ماوه‌یه‌کن درټژ. 


چه‌وانیبا سه‌ره‌ده‌ریکرنا که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) 
رادبیت دگه‌ل که‌سن تووشی روویدانن بوی و 57€ : 


6 پشکنینکرنا نه‌خوشی ژ سه‌ری هه‌تا دگه‌هییه ي 


به‌رخودانه‌کا باش ژ بو جهن برینی و ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا استن 
برینداربوونی ب نیزیکی بکه. 
پسیارکرن ژ نه‌خوشی ئه‌رق چ جهن له‌شی وی د تبشیت. 


ژبه‌رکرنا جلکین که‌سن برینداربووی. 
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۶ _تنبینیکرنا په‌نگن پیستن له‌شی نه‌خوشی و نینوک و ژ نافدایا چافان. 
6 _تیبینیکرنا هه‌ناسه‌دانن ئەرێ بێهنا نەخۆشى ته‌نگ دبیت يان ژیک نه. 
6 _پیفانه‌کرنا رتژه‌یا لندانین دلی و پلا گه‌رماتیین. 


چه‌وانیبا سه‌ره‌ده‌ریکرنا که‌سین ب فبراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) 
رادبیت دگه‌ل که‌سن تووشی روویدانن بوی و 5[۳555[۳[۳؟]: 


د ثه‌فان بارودۆخاندا که‌سی ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت 
دی زور زه‌حمه‌تن بینیت و بو وی یا ب زه‌حمه‌ت بیت به‌لن گه‌له‌ک یا گرنگه 


زر ب هووشیارانه سه‌ره‌ده‌ریین دگه‌ل بارودوخی بکه‌ت. 


۵ پشتراستبه ژ فه‌کرن يان گرتنا بورییا هه‌ناسه‌دانن. 

۶ بزانه هرق نه‌خوشی خوینبه‌ربوون هه‌یه يان ژیک نینه. 

٩‏ _پیفان‌کرنا ناستن هووشیاربوونا نەخۆشى ب رتکا °0 ۷«مومها6 
عم يان ۸۷۳۷ (ته‌ماشه‌یی وتنه‌ین ۸۱ بکه). 

® ھە ژمارتنا ه‌بوونانيشانین ژیانن. 


۶ کرنا نەخۆشى د بارودۆخێ باشتربوونێ دا (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۸2 بکه). 


35 قێراگههشتنێن دەستپێكى 


36 قێراگه‌هشتنێن ده‌ستپیکی 


بارودوخن بەرەق چاکبوونن (وضع الاستفاقة) (Recovery Position)‏ 


وئنه‌یی ۸2 
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بوکسا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (الاسعافات الأولية): 

بۆكسا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی گه‌له‌ک یا گرنگه و پندفیبه دناف هه‌می 
مالان و هه‌می تڕۆمبێلاندا هه‌بیت و هه‌تا ل جهن کارق ته ژیک يان ل 
ده‌می چوونا گه‌شته‌کن و...هند. ئەڭ بوکسه دی زور هاریکارییا که‌سن ب 
ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) رادبیت كەت ژبەر كو ھەر 
روویدانه‌ک دروست ببیت ئەگەر زوی سهره‌ده‌ریین دگەل دا بکه‌ی ب 
حه‌سکرنا خودق دق شبی تا رادده‌یه‌کن زور چاره‌سه‌رییا دەستېێكى ژ بو 
که‌سن بریندار ثه‌نجامده‌ی, يا پندفییه هه‌می مادده و که‌ره‌سته‌بین پندفی و 
گرنگ ژ بو فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی دنافدا هه‌بن و بهینه‌دانان ل جهه‌کن 
پاراستی و ین ب ساناهی ژ بۆ گه‌هشتنا بوکسا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ل 
دهمی ههر روویدانه‌ک دهنته پنش. 


O 


FIRST AID 


ع* دناف مالێدا پندفییه نف بوکسه بهێته دویرکرن ژ زارۆکان و ل جهه‌کن 
پاراستی بهنته دانان و پشتراست ببه ژ دروستییا که‌ره‌سته‌یان تیدا و 
ده‌می سه‌رثه‌چوونا ثه‌وان که‌ره‌سته‌یان. 

پندفییه ژمارنن تایبهت و گرنگ بێن گریدای ھەر بویهر‌کن دناف 
بوکسا قیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (الاسعافات الأولية) دا هه‌بیت. 
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پیکهاته‌ینن دناف بوّکسا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (الاسعافات الأولية) 


دا: 


بوکس پیکدهیت ژ امیره و ده‌رمانان. 


نه‌و کهره‌سته‌ینن پیدفییه دناف بوکسا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 
(الاسعافات الأولية) دا هه‌بن: 


په‌مبی و گوزن پزیشکی, باندج. امیرق پیقانا ڕێژه‌يا پلا گه‌رماتییا لهشی؛ 
مەقەس ب قه‌باره‌ینن جیاواز» ثه‌و دارکنن نۆژدار دکه‌ته د ده‌فن نه‌خو‌شاندا 
ب نی بو تیک مرۆف دهیته بکارئینان. کالیون ب جورین خوفه. جورین 
سێلانان» کیسه‌کن ثافا گه‌رم. کیسه‌کن به‌فرق, میچینک. وناهی, ده‌ستکنش 
یود ده‌رمانین ازارشکتن, ده‌رمانین ثارامکه‌ر و ده‌رماننن ل ده‌می هه‌بوونا 
گرژبوونان دهینه ب کارئینان» پودرا یا پزیشکی با دهیته ب کارئینان ژ بو 
پافژکرنا جهن برینق يان سوتنی» کر 


ن دژهبه کریاء کرنمین سوتنن و 
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ياساپێن سه‌ره‌کی د فنراگه‌هشتنین ده‌ستیلکی (الاسعافات الأولية) دا: 


3 


دز نا هخ 


9 


دویرتتخستنا نه‌خوشی يان که‌سن بریندار ژ جهن روویدانن- 

فه کرنا جهین ته‌نگ بو هوونه قه‌کرنا قویچکین نه‌خوشی و قایش...هتد. 
فه‌کرن يان دراندنا جلکان ل ده‌وروبه‌رین جهن برینن. 

ئەگەر نه‌خوش د بارودوخن ژ هووشچوونی دابیت باش ته‌ماشه‌یی 
نه‌خوشی و بارودوخی بکه بونموونه دبیت ل ده‌می روویدانی ددانین 
که‌سی برینداربووی شکه‌ستین پتکولا بکه بینه‌ده‌ر دا نه‌بنه ثه‌گه‌رق 
خه‌ندقاندنی و...هتد. 


. ل دەمێ نه‌مانا هه‌ناسه‌دانی» ئه‌نجامدانا کریارا هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد 


برِیکا ده‌فی. 

ل دەمێ خوینبه‌ربوونین دهره‌کیداء پێكۆلا ده‌ستنیشانکرنا سه‌رچاوه‌ین 
خوینبه‌ربوونن بکه و ریگریین بکه ژ خوینبه‌ربوونی ب ریکا دانانا 
ده‌ستن خو لسه‌ر جهن خوینبه‌ربوونن يان گرټدان ب ړټێکا لفافه يان 
پارچه قوماشه‌کی و...هتد. 

ل ده‌من خوینبه‌ربوونین نافه‌کیدا؛ پتدفییه ب زویترین دهم نه‌خوش 
بهێته ره‌وانه‌کرن ژ بو نه‌خوشخانه‌ین» ژ نیشانین خوینبه‌ربوونا نافه‌کی 
(نه‌ثارامبوون و هه‌بوونا ستریسی ل دەق نه‌خوشی, تتهنیبوونه کا زور 
ب لهز هه‌ناسه‌دان» گوهورینا ره‌نگی پیستن له‌شی, ته‌زیبوونا پیستی 
لهشی, زیده‌بوونا لټدانټن دلی ل ده‌من بیّی هه‌بوونا برینداربوونه‌کا 
اسایی) و...هتد. 

ل دهم لێدانا تیروژکا روژی(گه‌رمن): نه‌خوشی خوهدان نه‌بیت دق 
پلا گه‌رماتییا نەخۆشى زور بلند بیت و پیستن لهشن وی سور و گه‌رم 
بیت» پیدفییه نه‌خزش بهێته په‌وانه‌کرن ژ بو جهه‌کن سیبه‌ر و دویر ژ 
تیشکا روژی و پدفیبه سه‌رق نه‌خوشی ژ پتیین وی بلندتر بیت. 

ابیت چ تشت بهینه دان ب که‌سی گنژبووی و هاژخونه‌مای, 


0. فه‌ژاندنا دل و سیهان 0۳18 
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نیشانین گرنگین ژیانی عصونه اهاز۷: 

نیشانین گرنگنن ژیانی نیشانین به‌رچاف و گرنگن ل ده‌می نوژدار يان 
که‌سن ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت ب ته‌نجامدانا 
پشکنینکرنا قوربانی ژ به‌ری ده‌ستنیشانکرنا بارودوخن نه‌خوشی و 


برینداربوونن» وه‌کی: 


1. پلا گه‌رماتییا لهشی: (ته‌ماشه‌یی خشته‌ین 11 بکه) 


5 - 36.5 اسایی (نورمال) 
5 - 37.5 پلندبوونه کا نه‌یا ب مه‌ترسی 
39 اسایی نینه (بلنده) 

5 - 39 زور یا بلنده و یا باش نینه 


a ۳۹ ۳ 8 4 ۰‏ خشته‌ین 1۱1" 
جهین له‌شی یێن پلا گه‌رماتییا لهشی ژی دهێته وه‌رگرتن: 2 
1 ب رنکا ده‌فی. 
2 ب رنکا کومی (جهن ده‌ستنافا ستویر) (المستقیم - [هاء116). 
3 ب ړێکا بن که‌فشان. 
4 ب ریکا گوهی. 
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گرتنا پلا گه‌رماتبیا شی © 


دق دووماهییا امیرق پلا گه‌رماتیبا لهشی که‌یه دناف ده‌فن نه‌خوشیدا و 
داخاز ژ نه‌خوشی که‌ی ده‌فن خۆ بگریت به‌لن گه‌له‌ک زه‌بری ل سەر امیره‌ی 
نەكەت پاشان ژ بو ماوه‌ین 3 هه‌تا 4 خوله‌کان امیره‌ی دق هیلییه د ده‌فن 
نه‌خوشیدا و پاشان دق ژ ده‌فن نه‌خوشی ثینییه دەر و پلا گه‌رماتیین پیفی 
(ته‌ماشه‌یی وئنه‌پن ۸3 بکه). 


د کیژ بارودوخاندا پندفییه پلا گه‌رماتییا لهشی ب ړێکا ده‌فی بهڼته 
وه‌رگرتن: 

نه‌خوش ین بن هوشبیت. 

۷ نه‌خوشین اریشه‌ینن میشکی و ده‌روونی هه‌بن. 

¥ نه‌خوشین هه‌ناسه‌ین ب ڕێكا ده‌فی دکه‌ن. 


نەخۆشێن به‌رده‌وام د كۆخن. 
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گرتنا پلا گه‌رماتبیا لهشی اس ال سا 


گرتنا پلا گه‌رماتییا لشی ب ڕێکا کوّمن باشتره ب به‌راوردکرن دگه‌ل گرتنا 
پلا گه‌رماتییا لهشی ب ڕێكا ده‌فی» دی امیرق پلا گه‌رماتیبا لهشی که‌یه دناق 
کومن (الستقیل - 6۵1ع) دا ژ بو ماوه‌ین 2 هه‌تا 3 خوله‌کان و پاشی 
ئەنجامى خوینی. (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۸4 بکه). 


گرتنا پلا گه‌رماتیا لشی 
گرتنا پلا گه‌رماتیبا له‌شی ب ړێکا بن که‌فشان دهێته ب کارئینان ژ بو پیفانا 


ڕێژه‌يا پلا گه‌رماتییا لەشى ل دەمێ نهبوونا گرتنا پلا گه‌رماتیبا لەشى ب ړێکا 
ده و كۆمێ (ئەندامێ پشتی - الستقیم - 1ها»ع۱). 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
چه‌وانییا گرتنا پلا گه‌رماتیبا ل‌شی ب ړێکا بن که‌فشان: 

1 رویسکرنا نه‌و ده‌ستن پلا گه‌رماتییا له‌شی ژی دهیته وەرگرتن. 
خو‌ها دناق بن که‌فشیدا دی هشک که‌ی. 
هیّلانا امیری پلا گه‌رماتبیا لهشی ژ بو ماوه‌ین 10 خوله‌کان. 
پاشان خواندنا ڕێژه‌يا پلا گه‌رماتیبا لهشی. 


د با هھ 


۶ تەماشەيى وێنەيێ ۸5 بکه. 
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ره‌بان صه‌دیسق سایشانه‌ی 
گرتنا پلاگهرماتیا له‌شی 

گرتنا پلا گه‌رماتییا له‌شی ب ڕێکا گۆهان دهیّته ئەنجامدان ب ریکا دانانا 
امیره‌یه‌کن تايبەت ژ بو پیفانا پلا گه‌رماتیبا لشی ژ بو ناف گوهی 
(ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۸6 بکه). 


2 لدان (النبض - ۳۷۱56): 


لیدان (النبض - ۳۱۵۰) نه‌و هه‌ستن لندانتیه هوق تو هه‌ستیندکه‌ی ل 
ده‌می دانانا نبلین خۆ ل سەر خوینبه‌ران ثه‌ف بارودوخه دهیته روویدان ل 
ده‌می فره‌هبوونا خوینبه‌ران و ب هیزیبا شه‌پولین ژ دلی دهێنه فه‌گوهاستن 
ژ بو لەشى و فه‌گه‌ریانا وان ژ بۆ بارق دەستپێكى ژبه‌ر هندق تو هه‌ست ب 
لیدانان (النبضات)-ا دکه‌ی. 


چ که‌ره‌سته د پیدفینه ژ بو زانین و هه‌ژمارتنا لیدانان: 


1 ده‌مزمیر ب چرکه‌یان. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 

نه‌و جهین د شیاندایه لیدان (النبضات) ژی بهینه وه‌رگرتن: 
1. خوینبه‌را اه۸ (الشریان الکعبري)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸7 بکه). 
خوینبه‌را 0۵:01:4 (الشریان السباتي)› (ته‌ماشه‌یی خالا ۸8 بکه). 
خوینبه‌را ۲۰۱05۵1 (الشریان الفخذي)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸9 بکه). 
خوینبه‌را ءناهه»00 دنل (شریان ظهر القدم)» (ته‌ماشه‌پی خالا ۸10 
بکه). 
خوینبه‌را 1۳0۲01 (الشریان الصدغي)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸۱1 بکه). 
6 _خوینبه‌را اهنط»3۲۰ (الشریان العضدي)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸12 بکه). 
7 خوینبه‌را «نطانا ۳۵۵۱۵۲:0۶ (الشریان الظنبویی الخلفي)» (ته‌ماشه‌یی خالا 

3 بکه). 


Pulse Points over Major Arteries 


د با چا 


ما 


Superficial temporal 
artery 


خالاو 
Common carotid 1 | 3‏ 


Dorsalis pedis 
artery 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


تبلان. 
امیرق گوهلتبوونی ین پزیشکی 50600:6006 
3. ب ریکا امیرق وینه‌کرنا دلی. 


چه‌وانیبا پیشانا زا لیدانان [05۳5: 


1 پندفییه نه‌خوش د بارودوخه‌کن ارام دابیت. 

2 دق تبلا شه‌هدق و يا نیقی دانییه ل سهر ئهو خوینبه‌را ته 
ده‌ستنیشانکری ژ بۆ پیقانا ریژه‌یا لێدانان (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۸۱4 بکه). 

3. پیچه‌ک هنز تیخییه ل سەر خوینبه‌ران ژ بو هه‌ستکرن ب لیْدانان. 

4 د ماوه‌ین خوله‌که‌کن دا دق لبندانان هه‌ژمتری. 


وئنه‌یی ۸14 
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په 


یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


ب شنوه‌یه‌کن گشتی ژ هوکارین کارتیکرنی ل ریژه‌یا لێدانان دکه‌ن: 


ژی (العمر): (ته‌ماشه‌ی خشته‌ی 12 بکه). 

په‌گه‌ز: لندانین افره‌تان پترن ژ ین زه‌لامان ب رئژه‌یا 5 هه‌تا 10 
لندانان. 

بارودوخن نه‌خوش تیدا: لیدان زنده‌تر لن دهیّن ده‌من که‌سه‌ک ژ پیافه 
بیت ژ هندق کو ین روینشتی بیت. 

ارامی و نشستن: ل ده‌می ارامبوون و نقستنن دا ریژه‌یا لندانان کنمنره 
ب به‌رواردکرن دگه‌ل که‌سه‌کن هاتن و چوونن بکه‌ت. 


ریژه‌یا لښدانټن اسایی یټن دلی ل دویف ته‌مه‌نی: 


زارۆکێن نوی بووی (۱۷600۵16) 0 - 120 
دناقبه‌را ئێک هه‌تا سن سالیبن 0 - 90 
دناقبه‌را سین هه‌تا تنج سالبین 0 - 80 
دنافبه‌را پینج هه‌تا دوازده سالیی 0 - 75 
دناقبه‌را دوازده هه‌تا هه‌ژده سالییێ 90 - 60 
کهسێن پنگه‌هشتی / 18< سال 100 - 60 
خشته‌یی ۲2 
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بارودوخین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا رِیژه‌یا لټدانټن دلی: 

1. بلندبوونا پلا گه‌رماتییا له‌شی. 

2 راهینانن بهێز وه‌کی یاریبا اسنی و ...هتد. 

3 بله‌ز هاتن و چوون. 

4 کیم خوینی (فقر الدم - ٤۳۹‏ ۸). 

5 کتمبوونا توکسچینی ۲۱۲۵0۲۵۱۸ 
6 _زیده‌تر ژ یا پندفی کارکرنا ڕژێنا په ریزاد (الغدة الدرقیة). 
7 ثه‌درینالین. 
8 


¦ شوک. 


ا سم مل 
رت ل 


ل مام 
o ap‏ 


3. هه‌ناسه‌دان: 


پڕۆسەيا کریارا هه‌ناسه‌دانتیه ژ بو و‌رگرتن و لێکگۆهارتنا گازان» ثوکسجین 
و دووانه ثوکسیدی کاربونییه. 


په‌یوه‌ندییا رئژه‌یا هه‌ناسه‌دانی دگه‌ل لیدانان: د که‌سه‌کن ناسایی و 
ته‌ندروسندا رٍیژه‌یا هه‌ناسه‌دانی 1 : رتژه‌یا لټدانټن دلی 4 (1 : 4). 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
هه‌ژمارا ریژه‌پا هه‌ناسه‌دانن ل دویف ته‌مه‌نی: (ته‌ماشه‌یی خشته‌یی 13 بکه) 


زاروک 0 - 30 د خوله که کندا 
مه‌زن و پیگه‌هشتی 0 - 12 د خوله که کندا 
خشته‌یی 13 


بارودوخین دبنه ثه‌گه‌ری بلندبوونا ڕێژهيا هه‌ناسه‌دانی: 


٩‏ نه‌خوشییین دلی. 

® _نه‌خوشییین په‌یوه‌ندی ب سیهانقه هه‌ی. 
۶ پلندبوونا پلا گه‌رماتیین. 

۴ خوینبه‌ربوونه‌کا زور. 

* کټم خوینی. 

۶ هه‌وکرنا ڕژننا به‌ریزاد (الغدة الدرقیة). 
* کرنا راهتنانین بهێز. 


۰ ل دەمێ کارفه‌دانین سوزدارییندا. 


بارودوخین دبنه ثه گه‌رق کیمبوونا ڕێژەيا هه‌ناسه‌دانن: 


® ل ده‌من گرتن و ته‌نکبوونا برییتن هه‌وای ژ نه‌گه‌ری چوونا ژور يا 
نه‌نه کی نه‌نیاسقه, 


6 ژ کارکه‌فتنا گولچیسکان. 
٩‏ نه‌خوشییین گریدای میشکی بێن کاریگه‌ریین ل سەر نافه‌ندا 


هه‌ناسه‌دانی دکه‌ن ژوان خوینبه‌ربوون و گرق. 
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په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
۶ ل ده‌می بهننقه‌دان و نفستنندا. 


۶ ژه‌هراویبوون ب کحولی. 


چه‌وانیبا هه‌ژمارتنا ریژه‌پا هه‌ناسه‌دانی: 

نه‌خوش پندقییه د بارودوخن خودریشکرنیدا بیت ل سهر پشتن و ئهو 
که‌سی ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (السعف) رادبیت دق چافدیرییا 
بلندبوون و نزمبوونا سینگن نه‌خوشی كەت ژ بو ماوه‌ین خوله‌که‌کن 
(ته‌ماشه‌بی وئنه‌ین ۸15). 


وئنه‌ین ۸15 
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4. به‌ستانا خوینی: 

په‌ستانا خوینی بریتیبه ژ په‌ستانا ل سهر دیوارین خوینبه‌ران ل ده‌می خوین 
دناف دا ده‌ربازدبیت و دناقبه‌را بلندترین ئاست دا دهیته بنافکرن ءنا5(/0 
و نزمترین ئاست دهیته بنافکرن ءناه‌اعهزظ 


4ھ رنژه‌یا ناسایی يا په‌ستانا خوینی دنافبهرا 120 سەر 80 ی یتیه (120/80). 


كەرەستە 


ن پندقی ژ بۆ هه‌ژمارتنا پەستانا خوینی: 
1 امیر به‌ستانا خوینی. 

2 امیر گوهلیبوونن ین پزیشکی. 

3. فورما تومارکرنن. 


چه‌وانییا پیشانا ڕێژه‌پا په‌ستانا خوینی: 
پندفیبه نه‌خوّش د بارودوخه‌کن ته‌مام ارام و بیده‌نگ دا بیت. 


1. هو ده‌ستی په‌ستان لن دهیته گرتن پندفییه ب هیته رویسکرن (ېڼۍ 
جلک بیت). 

2 پارچه‌پا لاستیکی پا ثامیره‌ی دق ب ده‌ستی نه‌خوشبقه گرنده‌ی ل نه‌و 
ده‌ستن ته ده‌ستنیشانکری ژ بۆ په‌ستانا خوینن. 

3 امیری گوهلیبوونی ی پزیشکی ٩۱۱0:600۶‏ ل سەر رتره‌وق 
بوریینن خوینی پندفیبه بهنته دانان. 

4 پاشی پیدفیبه بلندترین است :5۲01 و نزمترین است ع:اهاههز1 
ده‌ستنیشانبکه‌ی. 

(نه‌ماشه‌یی وین‌ین ۸16 بکه) د لاپهرٍق داهاتیدا. 
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هيان صه‌دیسق سایشانه‌ی 
بارودوخین کاریگه‌ربین ل سەر په‌ستانا خوینن دکه‌ن: 
1. تەمەن (العمر): په‌ستانا خوینن ل دهف زاروکان کیمتره ب به‌راوردکرن 
دگه‌ل په‌ستانا خوینن ل ده‌ف مه‌زن و پنگه‌هشتییان. 
2 ره‌گه‌ز (الجنس): په‌ستانا خوینی ل دەق زه‌لامان بلندتره ژ دەق 
افره‌تان هه‌تا ژیین 40 هه‌تا 55 
سالیین و پشتی ته‌مه‌نی 
بنئومیدبین ل ددف افره‌تان 0 
پرۆسێس به‌روفاژی لێدهێت. 
3. کێشا لەشى (الوزن): په‌ستانا 
HYPERTENSION‏ 
خوینن ل دەق که‌ستن قه‌له‌و 
بلندتره ژ که‌سین کیشا له‌شن وان کیم. 
4. بارودوخین جشاکی و ابوری. 
5 وه‌رزش: ل ده‌می وه‌رزشکرنند! و ب تایبه‌تی ل دەمێ ثه‌نجامدانا 
وه‌رزشتن ب هټز رنژه‌یا به‌ستانا خوینی بلند دبیت. 
6 ل ده‌می په‌یوه‌ندییین سوزداریدا: ریژه‌یا پیفانا به‌ستانا خوینن بلندثر د 
7 نفستن: رنژه‌یا پیفانا به‌ستانا خوینی کټم دبیت. 


8. بارودوخین جودا جودا. 
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ه‌بان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
هوکارین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا ریژه‌یا په‌ستانا خوینی :Hypertensi0n‏ 


ثه گه‌رق سه‌ره‌کی نا هێّته زانین.... 


د با طط ما 


خارناخوارنین ب خوق. 

تیکچوونا ھۆرمۆنان. 

میژوویا خنزانی دگه‌ل بلندبوونا په‌ستانا خوینن. 
بلندبوونا ڕێژه‌یا چه‌ورییان. 

اریشه‌ینن گردای نه‌خوشییین گولچیسکان. 
کارکرنا ڕژێنا په ریزاد کنمتر ژ ریژه‌یا لش پیدفی. 
اریشه‌ین گردای نه‌خوشییین دلی. 


هوکارێن دبنه ثه‌گه‌رق کیمبوونا رٍیژه‌یا په‌ستانا خوینن 11۲001609100 


ثه گه‌ری سهره‌کی نا هنته زانین. شم 
1 کیمبوونا ڕێژه‌یا خوینن. 
2 تیکچوونا ھۆرمۆنان. 
3. کاریگه‌ربیین نه‌رینی بین ده‌رمانان . 
4 فره‌هبوونا بوریینن خوینن. 
5 ديش 
6 خەمۆكى. 
7. هشکبوون. 
8. به‌خشینا خوینن. 
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یشاده‌ی 
يان صه‌دیسق سلیشانه: 
ره 
به 


ن دووین 
به‌شی دوود 


ا 
فتراگه‌هشتنتن ده‌ستبتکی 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
چه‌وانییا دەستپێکرنا فنراگه‌هشتنین دەستېێكى 
(لإسعافات الأولية) ب شیوه‌یه‌کن گشتی: 


ل ده‌من تو ژ بو که‌سه‌کی قێڕاگەهشتنێن ده‌ستپیکی (لإسعافات الأولية) 
ده‌ستپندکه‌ی ل دەمێ هه‌بوونا بارودۆخ يان روویدانه‌کن دی پټنگا 


ده‌ستپیکی و یێّن گرنگ ثه‌نجامده‌ی ژ بو ده‌ستنیشانکرن و زانینا بارودۆخێ 


چه‌وانیبا ده‌ستپیکرنا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی سی پینگافین گرنگ و 
سهره‌کی و بله‌ز ب خوفه‌دگریتن: 

۱ پشکنین کرن (فحص - >0:061). 

2. په‌یوه‌ندیکرن ب ترقمبیلا هه‌وارهاتنی 122 ( (تصل - ا6:۵1). 

3 گرنگیدان (اعتنی - 60"6). 


1- پشکنین کرن (|فحص - 601:)): (ته‌ماشه‌پی وئنه‌ین 817 بکه) 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
2- په‌یوه‌ندیکرن ب تڕۆمېێلا هه‌وارهاتنن 122 ( (تصل - 11): 


(ته‌ماشه‌یی وثنه‌یی 1318 بکه) 


ل ده‌می په‌یوه‌ندیکرن ب ترومبیلا هه‌وارهاتنی دکه‌ی پندفییه پیز 
ته‌مام ب تبما نه خو شخانه‌یی بده‌ی وه‌کی.... 

جهن روویدان لن دروست ېوی پ دروستی. 

ناڭێ که‌سن پەيوەندى ب تڕۆمبێلا هه‌وارهاتتی کری. 

#۷ روویدان چییه. 

۷ ژماره‌یا برینداران چه‌ندن. 

¥ بارودوخ و ره‌وشا برینداران. 

۲ هاریکاری و فێړاگه‌هشتنێن ده‌ستپتکی ین ته بۆ بریندار و قوربانییان 

ثه نجامداین. 


4# ب چ به‌نگان په‌بوه‌ندیین دگه‌ل ترومبیلا هه‌وارهاتنن نه‌بره هه‌تا 
پیزانینین ته‌مام ب تیما نه خۆشخانەيێ دده‌ی, 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
3- گرنگیدان (اعتنی - 6۵۲6): (ته‌ماشه‌یی خشته‌ین 14 بکه) 


باشتر و پیدفیبه یاسایا .۸.۱:.2.1 بهێته پهیره وکرن. 


پشکنینکرنا بقریین هه‌وای A (Airway)‏ 
پشکنینکرنا هه‌ناسه‌دانن (Breathing)‏ ۱ 
پشکنینا لێدان و زفروکا خوینین C (Circulation)‏ 
تیکچوونین مێشکی D (Disability)‏ 
فه‌دیتنا برینێن فه‌شارتی E (Exposure)‏ 
خشته‌یی 14 


- پشکنینکرنا بورینن هه‌وای (۸:۳۷۵) ۸: 


1. ده‌ستی خۆ ب دانه ل سەر ثه‌نیا نەخۆشى و تبلین ده‌ستی خو یی ديار 
ب دانه ل بن ه‌رزینکا نه خوشی. 

2 _بلندکرنا سه‌ر نه‌خوشی ژ بو پشتن ب شنوه‌یه‌کن هیّدی ژ بۆ فه‌کرنا 
بۆريا هه‌وای. (ته‌ماشه‌پی وئنه‌یی 819 بکه). 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

3. ته‌ماشه بکه نه‌رق ته‌نه‌کن نه‌نیاس و نه دروست دبینی يان نه وه‌کی 

(شکه‌ستنه‌ک وه‌کی دذانان» ته‌خما ددانان» پیکفه‌نسیانا خوینی) و 
...هند. (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 820 یکه) 

ین 820 


ل دهم پشکنینکرنا نه‌خوشی و هاته زانین بوریبین هه‌وای ين 
نه‌خوشی د گرتینه ل سهر ته پندفیبه فان کاران ثه‌نجام بده‌ی ژوان: 
1 دانان و دروستکرنا له‌شی نه‌خوشی ژ بو بار هشیاربوون (باشتربوون) 
ئ. (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 821 بکه) 


وئنه‌ین 821 
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2 ده‌رئیخستنا تەن يان ثه‌وان که‌ره‌سته‌یین نه‌به‌رنیاس ژ دەق و دفنا 
قوربانی. (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 822 بکه) 


ونه‌یی 822 


ب فان ریکان ب حه‌سکرنا خقداین مهزن و دلوفان دق بۆربیێن هه‌وای 
هینه فه کرن. 
2- پشکنینکرنا هه‌ناسه‌دانی (۱۱:۰۸۱۱۱۱7۶) 8: 
پشتی پشتراستبی ژ هه‌ناسه‌دانی کو بورییین هه‌وای د فه‌کرینه چ ثشت د 
بوریینن هه‌ناسه‌ین دا نینن د فان بارودوخان دا پتدقیبه پشکنینا 


هه‌ناسه‌دانی ثه‌نجامبده‌ی د ماوه‌ین 10 چرکه‌یاندا. ب چ ره‌نگان 
ھەر چرکه‌یه‌ک د ماوه‌ین فیراگه‌هشتنین 
ده‌ستینکی دا گه‌له که ژبه‌ر كو گه‌له‌ک ژ ثه‌ندامین له‌شی د چه‌ند خوله‌که‌کنن 
کنمدا ژ نه‌مانا توکسجینن زیان دگه‌هیتن و هه‌تا دگه‌هیتا مرنا خانه‌یان و 
مرنن ژیک. 
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چه‌وانیبا پشکنینکرنا هه‌ناسه‌دانی: 


پشکنینکرنا هه‌ناسه‌دانن پندفی ب سی پێنگاقێن ب لهز هه‌به.... 

1. ته‌ماشه‌کرنا نەخۆشى. 

2 گوهدارییا نه‌خوشی بکه. 

3 هه‌ست ب نه‌خوشی بکه. 
- ته‌ماشه‌یی لفینین سینگن نه‌خوشی (بلندبوون و نزمبوونا سینگن نه‌خوشی) 
بکه د ماوه‌یی هه‌ناسه‌دانتداء 
- گوهدارییا ده‌نگن هه‌ناسه‌یا نەخۆشى بکه (ئه‌گه‌ر ده‌نگن هه‌ناسه‌یی ین 
بلندبوو يان ژیک ب زه‌حمه‌ت هه‌ناسه ددا ب رامانا هه‌بوونا ته‌نه‌کین 


نه‌نیاسه د بورییا هه‌وای دا). 


- رووین خۆ ننزیکی ده‌فن نه‌خوشی بکه ژ بو زانینا 
ده‌می هه‌وایی نه‌خشی ب رووین ته دکه‌فیت. 
نه گه‌ر نەخۆشى بان که‌سی بریندار هه‌ناسه‌دان هه‌بیت: 

نه‌خوشی بکه د بارودوخن چاکبوونندا هه‌تا باشتر لیدهیت و پینگافا دیقدا 
نه‌نجام بده به‌لی پندفییه ته ماوه ماوه ناگه‌ه ژ هه‌ناسه‌دانا نه‌خوشی 
هه‌بیت هه‌تا گه‌هشتنا ترومبتلا هه‌وارهاتنی ژبه‌ر کو قوربانی د ھەر 
چرکه‌یه‌کن دا دبیت تووشی نه‌مانا هه‌ناسه‌دانی ببیت. (ته‌ماشه‌یی وین‌یی 
3 بکه) 


وثنه‌ین 823 
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ثه گه‌ر نەخۆشى يان كەسێ بریندار هه‌ناسه‌دان نه‌مابیت: 

د نه‌فی بارودوخیدا ژیانا نه‌خوشی يا دناف ده‌ستیّن ته‌دا پندفی ھەر چ 
پینگافا پزیشکی ببیت ژ بو ثه‌نجام بده خۆ دوودل و نه‌سه‌رخو نه‌که ثه‌گه‌ر 
نه خوش هه‌فژینا ته» برا خویشک. ده‌یک و باب و...هتد بیت. 


1 ده‌ستی خۆ ب دانه ل سەر ثه‌نیا نه‌خوشی و ت 


ن ده‌ستن خو ین دیتر 
ب دانه ل بن ثه‌رزینکا نه‌خوشی, بلندکرنا سه‌رق نه‌خوشی ژ بو پشتن 
ب شینوه‌یه‌کی هیدی ژ بو فه‌کرنا بوریا هه‌وای. ب ده‌ستی خۆ کونیین 
دفنا نەخۆشى بگره. 

2. هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد ب ڕێكا ده‌فی ژ بو نەخۆشى ئەنجام بده ژ بو 
ماوه‌ین چه‌ند چرکه‌پان. 

3 ته‌ماشه‌ی سینگن نه‌خوشی بکه ثه‌رق بلند و نزم دب 

4 دووباره هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد ب ریکا ده‌فی ژ بو نه‌خوشی ثه‌نجام بده 


ژ بو ماوه‌ین چه‌ند چرکه‌یان. (ته‌ماشه‌پی وئنه‌یی 824 بکه) 


ره‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 
3- پشکنینا لندانین دلی و زقړۆکا خوینن («مناهلمه‌ت) 6: 


پشتراست ببه نه‌رق دلێ نه‌خوشی کاردکه‌ت يان نه. ب ړټکان تبلین خو ل 
سهر ثه‌وان جهیّن د شیاندایه بزانین رئژه‌یا لټدانان چه‌ندن (ته‌ماشه‌یی لایه‌ری 
داهانی بکه ژ خالا ۸7 هه‌تا ۸13) و ثه‌رق لټدانټن دلی د اسایینه يان نه 
(ته‌ماشه‌پی خشته‌ین 12 بکه)» ل ده‌می زانینا نه‌بوونا لټدانان پندفییه 
تیکسه‌ر ده‌ست ب فه‌ژاندنا سینگی(دل و سیهان) بکه‌ی. 


ژ بۆ زانینا چه‌وانییا ه‌ژاندنا سینگی(دل و سیهان) 0۳1 ب شڼوه یه کن 
تێْر و ته‌سه‌ل هاتییه شروفه‌کرن و به‌حسکرن د به‌شن سین دا. 


ریژه‌یا لیدانین اسایی ین دلی ل دویف ته‌مه‌نی: 


زارۆکێن نوی بووی (0۵۸6ع۱) 0 - 120 

دناقبه‌را تێک هه‌تا سن سالیبی 140 - 90 

دناقبه‌را سن هه‌تا پننج سالیین 0 - 80 

دناقبه‌را پټنج هه‌تا دوازده سالیین 0 - 75 

دناقبه‌را دوازده هه‌تا هه‌زده سالبین 90 - 60 

که‌سین پنگه‌هشتی / 18< سال 0 - 60 
خشته‌ین 12 
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جهین له‌شی ین د شیاندایه لندان (النبضات) ژی بهینه وه‌رگرتن: 


8. خوینبهرا انه1 (الشریان الکعبري)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸7 بکه). 
9. خوینبه‌را ٥0‏ (الشریان السباتي)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸۵ بکه). 
ینبهرا ۴"0 (الشریان الفخذي)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸9 بکه). 
1 خوینبه‌را هناه:10 منلع۳ (شریان ظهر القدم)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸۱0 
بکه). 
2 خوینبهرا 1۵۳0۵1 (الشریان الصدغي)» (ته‌ماشه‌یی خالا ۸۱۱ بکه). 
3. خوينبه‌را نا8۵ (الشریان العضدي)» (ته‌ماش‌یی خالا ۸۱2 بکه). 
4. خوینبه‌را «ذ«ذا ۳۵۵۱۵۲:0۶ (الشريان الظنبوبي الخلفي) (ته‌ماشه‌یی خالا 
3 بکه). 
Pulse Points over Major Arteries‏ 


Superficial temporal 
artery 


Common carotid 
artery 


Brachial artery 


Popliteal artery 


Posterior tibial 
artery 


Dorsalis pedis 
artery 
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4- تیکچونین میشکی (وانازطدعزط) 5: 
۶ دهروونی (پله‌یا هووشیاربوونی). 


۶ له‌شی (زه‌حمهت لفاندنا ثه‌ندامین له‌شی). 


5- ده‌ستنیشانکرنا برینین نه‌هتنه دیتن (090۲6<ظ۳) € 


(نه‌ماشه‌یی ونه‌پن 825 بکه) 
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فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سهان 


Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) 


پێدفییه بهینه زانین ده‌رباره‌ی راوه‌ستیانا دلی یا ژ نیشکه کیقه: 


- ړاوهستیانا دلی ژ نیشکه کیفه روویدده‌ت ل ده می راوه‌ستیانا زفړۆکا خوینن 
و کوئه‌ندامن هه‌رسکرنن ژ کارکرنن. 


- ژبیرنه که ھەر خوله‌که‌کا ژ ده‌من سه‌رثه‌چوونا روویدانی دا ده‌رباز ببیت ب 
مهرهما کیمبوونا شانسن فهگهرینتیه ژ بۆ ژیانێ و مانا وی که‌سی د ژیانن دا 
کیمتر لن دهیّت» زور ل سەر خوبه و ھەر که‌سن پیدفی بیت ههر چ ین 
تەبىت چه‌ندق نیزیک بیت ژ ته يان چه‌ندق دویر بیت ژ ته سهره‌ده‌ریبه‌کا 
مروفایه‌تی دگه‌ل دا بکه و ده‌ست ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی بکه ژبه‌ر کو 
ب هاریکاریبا خودق تو دق دناقبه‌را نه‌وی که‌سی دا بی ژ بۆ مرنن و ژیانی! 

- پشتی 3 هه‌تا 6 خوله‌کان ژ راوه‌ستیان و نه‌مانا توکسجینی ژ بۆ گه‌هشتنا 
ئوکسجینن بو میّشک و دلی» د شیانین مشک و دلیدا نینه زیده‌تر خوّ 
پابگرن و ده‌ست ب مرنا خانه‌ییین دل و مټشکی دهیته کرن. 

- ھەر خوله‌که‌کا گرو دبی ژ کرنا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو که‌سه‌کی 
تووشی ژ کارکه‌فتنا دلی بووی شانسن مانا ن‌خوشی د ژیانن دا کیمتر لن 
دهیت. 

- گرنگییا کرنا قه‌ژاندنا دل و سیهان د هندی دایه ژ بۆ مهره‌ما دووباره 
فه‌گه‌ړاندنا نوکسجین و خوینتیه ژ بو میشک و دلی ژ بق هندق شانسن مانا 


نه‌خوشی د ژیانیدا زیده‌تر لن بهیت. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 

- ژبیرنه‌که هاریکاریکرنا که‌سن ته‌نگاف و پندقی ھەر د که‌فندا ب خټر 
دهیته نیاسین, پا ئەگەر تو ژیانا که‌سه‌کی ژ مرنی رزگاربکه‌ی! و 
فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی بۆ ثه‌نجام بده‌ی و ثه‌وا ل سەر ملێن خۆ راکه‌ی ب 
هه‌می پشتراستیقه ب حه‌سکرنا خودی خوداین مه‌زن و دلوفان دی ته 
پاداشت كەت ل هه‌ردووک دونیایا ھەر وه‌کی خوّدی دییژیت "ومن أحياها 
فكأما آحيي الناس جميعاً". 


نه گه‌رین ژ کارکه‌فتنا دلی با ژ نشکه کنفه: 
1 


2 

3. زیده ب کارئینانا ده‌رمانان بتی راویَژ و چاقدترییا نوژدارێن تایبه‌مه‌ند. 
4 برینداربوون ژ ه‌گه‌ری روویدانه‌کا دژوار و سه‌خت. 

5 هه‌ستیاریبه کا دژوار (الحساسية الشدیدة). 

6 خه‌ندقاندن. 

7 خه‌ندقین. 


نیشانین لاوازبوون و ژ کارکه‌فتنا دلی پا ژ نیشکه کێفه: 

1 ژ هووشچوون (بن اگه‌هی). 

2 هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازپوونن. 

3 نه‌اساییببوونا ‏ لندانین 

دلی. 

4 وودرمتنا له‌شی. 
راوه‌ستیانا هه‌ناسه‌دانن. 
6 راوه‌ستیانا لُدانان. 


3 
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فه‌ژاندنا دل و سیهان چییه °۲۴ ؟ 


کریاره‌که که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی (السعف) رادبیت ب 
قه‌ژاندنا دل و سیهان. دووباره کارکرنا سیهان ده‌ستپندکه‌ت ل ده‌می ب ړټکا 
هه‌ناسه‌یا ده‌ستکرد ژ بو نه‌خشی نه‌نجام دده‌ی, فه‌ژاندنا دلی ب ریکا 
ده‌ستان و په‌ستان کرن ل سەر نافچه‌یا سینگی دی جاره‌کا دیتر خوین 
فه گه‌ریته هه‌می بەشێن دلی و به‌افه‌بیت د ناف له‌شیدا ب تایبه‌تی مێشكی. 


بوچی فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان 0۲۴ یا گرنگه؟ 


ب شیوه‌به‌کی گشتی فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سپهان 0۳6 مفا ژق 
دهیته ودرگرن ژ بۆ هندق مفای ژ ده‌می وه‌ربگرین و جاره‌کا دیتر ثوکسجین 
بزفریته سیهان و خوین ژ بو دلی بچیت هه‌تا ترمبیلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیت؛ 


یکن ثه‌گه‌رین مرنا نه‌خوشی کیمتر لن دهن و شانسن مان دناف 
ژیانندا زنده‌تر ل دهیت ژبه‌ر کو ئەگەر د ماوهین 3 هه‌تا 6 خوله‌کاندا خین 
و ثوکسجین نه گه‌هنه دل و منشکی خانه‌ینن وان دی مرن. 
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چه‌وانبیا فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ژ بۆ قه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و 
سیهان :٥۲۴‏ 


1 


قوربانی ده‌یک و باب خۆیشک و بره هه‌فژین يان مام و مەت يان 
خال و خالهت خوارزا و برازا يان ھەر که‌سه‌ک بیت پندثییه ب 
ته‌مامی ین ل سەر خۆ بی. 

پیکولا بکه ب زانی نرق نه‌خوشی اگه‌ه ژ خۆ هه‌یه يان نینه. ئەگەر 
د شیاندا بیت هشیاربکه. 

داخوازا هاریکاریین بکه. 

نه‌خوشی درێژ بکه ل سەر ثهردی يان جهه‌کن ڕەق بیت» ههر تشته‌کن 
ل بن سه‌ری بیت ژ بن سه‌ری بینه دهر. 

پشتراست ببه ئەرێ نەخۆشى هه‌ناسه‌دان ههیه يان نینه ئەرێ بۆريا 
هه‌وای يا فه کرییه يان نه. 


چه‌وانییا پشتراستبوون و پشکنینکرنا بۆریا هه‌وای و ھەناسەدانى: 


دوو تبلێن خۆ بدانه ل بن ثه‌رزینکا نه‌خوشی و بلند بکه. 

پانیبا دست خوین دیتر ب دانه ل سەر ثه‌نیا نەخۆشى و ژ بو خوارق 
ببه ژ بو هندق ثه‌رزینکا نه‌خوشی ژ بغ لاین سه‌ری بلند ببیت و سەر و 
ثه‌نیا نه‌خوشی ژ بو لاین خواری بچن (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 26 بکه). 
پاشان ته‌ماشه‌یی دەق و گه‌ورییا قوربانی بکه ثه‌رق تشته‌ک يان 
ته‌نه‌ کی ببیته ثه گه‌رق نه‌مانا هه‌ناسه‌یی د گه‌وریبا نەخۆشيدا هه‌یه يان 
نه (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 027 بکه). 
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وینه‌ین 027 وئنه‌یین 026 


6 د ماوه‌یێ 10 چرکان دا بزانه هرق نه‌خش هه‌ناسه‌پن دده‌ت يان نه. 
ب فان پینگافیین ل خواری دیارکری: 

* گوهی خو نلزیکی ده‌فی نه‌خوشی بکه و د هه‌مان دهم دا سه‌حکه 

يان نه 


سینگن نەخۆشى نه‌رق ل دەمێ هه‌ناسه‌دانی بلند و نزم دبي 
(تەماشەيى وێنەيێ 028 بکه). 


7. ئەرێ نەخۆش هه‌ناسه‌ین ددەت يان نه؟ 


ههتا تڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیت (ته‌ماشه‌یی وێنهيێ 029 بکه). 
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بارودوَخن به‌رهف چاکبوونن (وضع الاستفاقة) (Recovery Position)‏ 


په‌یان صه‌دیق سلیفانه‌ی 


EEE e 


ههوارهاتتن بکه‌ت؛ گر 0 1 دەوروبەرێن ته نه‌بوو تو پخ 
به‌یوه‌ندیین بکه ب ژماره 122. 

۶ ده‌ست ب کریارا هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه ب ړټێکا ده‌فی دوو جاران 
هوا دهیته نیاسین ب د ماوه‌ین 2 هه‌تا 4 چرکه‌یان دا 
هه‌ناسه‌یا ده‌ستکرد ب ریکا ده‌قی نه‌نجام بده ژ بۆ ھەر جاره‌کن و 
سه‌حکه لفینێن سینگی (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 030 بکه). 


8 نه‌رق هنده‌ک نیشانین هه‌بوونا ژیانی هه‌نه اماژه بن ژ بو هه‌بوون و 
مانا نه‌خوشی هټشتا د ژیانی دا: 
۶ هه‌گه‌ر نیشانین ژیانی (5¬چ¡؟ ۷:۵۵۱) هێشتا ل ده‌ف نه‌خوشی مابن 
پیدفییه به‌رده‌وام بی ب هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد ھەر پێنج چرکه‌یان 
جاره‌کن هه‌تا تڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیت. 


تیبینی: 

ژ بو زانینا نیشانین ژیانن (9«بون؟ ام۷:6) ین گرنگ و پدفی وه‌کی پلا 
گه‌رماتیبا لەشى» لێّدانان (النبضات), هه‌ناسه‌دان و په‌ستانا خوینن 13۳ و 
...هتد سه‌ره‌دانا به‌شی ئێکێ ین په‌رتووکن بکه ب شیوه‌یه‌کن به‌رفره‌ه و 
تێر و ته‌سه‌ل نیشانین ژیانن هاتینه شرۆقه‌کرن و به حسکرن. 
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په‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
ه‌گه‌ر چ نیشانین هه‌بوون و مانا نه‌خوشی د ژیانیدا نه‌بن پیتدقیبه 
تبکسه‌ر و ده‌ملده‌ست فان کاران ثه‌نجام بده‌ی: 
9. پازده جاران په‌ستانی بێخه ل سەر سینگن نه‌خوشی ژ بو فه‌گه‌راندن و 
کارکرنا دلن نه‌خوشی دووباره. ب ریکا فان پینگافان: 
٩۶‏ نه‌خوش پیدقییه دریژکری بیت. 
٩‏ پیدفییه تو وه‌کی که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپتکی (السعف) 
رادبی ب چییه د بارودوخن د سەر چووکان دا (ته‌ماشه‌یی وئّنه‌ین 
1 بکه). 
۰ ده‌ستن خو دق دانیبه د ناقبه‌را هه‌ستیینن سینگی يێن نه‌خوشی دا 
(ژ بو لاين دلی). 
۰ ده‌ستی خوین دیتر دق دانییه ل سه‌ر پشتا ده‌ستی خو ین ته دانایه 
ل سەر سینگن نه‌خوشی 
۶ تبلین هه‌ردوو ده‌ستنن خۆ دی که‌به دناف تڼک دا. 
2 تس تسف و 
پێدییه 3 هه‌تا 5 سه‌نتیمان ببه‌یه خواریق و دی 80 هه‌تا 100 جاران 
ثه‌نجام بده‌ی د ماوه‌ین خولەكەکێدا ژ بو دووباره فه‌گه‌راندنا 


نەخۆشى ژ بو ژیانی (ته‌ماشی وئنه‌ین 032 بکه), 
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ه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
۶ هو که‌سن ب که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (السعف) رادبیت 
نابیت ب چ په‌نگان پشتا وی یا خوار بیت يان ژیک ده‌ستین وه د 
خوار بن ل ده‌می ب کریارا فه‌ژاندان دل و سیهان رادبیت. 
۶ که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی (السعف) رادبیت پیدفیبه هیزا 
پشتا خو ب کاربینیت نه یا ملیْن خو. 

0. دوو جارین دیتر ده‌ست ب هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه و به‌رده‌وام به د 
ثه‌نجامدانا کریارا هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد دا د ماوه‌ین خوله که‌کندا (چوار 
خولا بۆ ھەر خوله‌کن پازده په‌ستان ژ بو فه‌گه‌راندنا دلی و دوو 
هه‌ناسه‌دانین ده‌ستکرد ژ بو قه‌گه‌راندنا سیهان) پاشی لیدانان ب 
پشکنه نه‌ری لندان زفرینه‌فه يان نه, نه‌گه‌ر لیدانین دلی نه‌بوون 
به‌رده‌وام به ل سەر ثه‌نجامدانا قه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان هه‌تا 


ترومبتلا هه‌وارهاتنی دگه‌هیت (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 033 و 034 بکه). 


دی چکه‌ی ثه‌گه‌ر بوریبا هه‌ناسه‌دانی هاتبیته گرتن: 
- گرتنا بۆريا هه‌ناسه‌دان ژ ثه‌گه‌رق ثه‌زمانی (داثیرانا ه‌زمانی): 

ئەگەر که‌سی تووشی گرتنا بوریا هه‌ناسه‌دانی ژ ئەگەرێ ثه‌زمانی (داثیرانا 
ثه‌زمانی) دبیت اگه‌ه ژ خۆ نه‌بوو پندقیبه ین دریژکری بیت نه‌خوش» 
پندفییه هاریکاریبا وی بکه‌ی ژ بو نه‌هنلانا گرتنا بۆريا هه‌ناسه‌دانی ب 


76 فنراگه‌هشتنین ده‌ستینکی 


ته‌مامی ثه‌و ژیک ب ریکا نه‌نیا وی ژ بو سه‌ری ببه‌ی و ثه‌رزینکا وی بلند 
بکه‌ی ژبه‌ر کو ثه‌زمان ین ب فکیفه گرندایه ل ده‌می بلندکرنا فه‌کن دق 
نه‌زمان ژیک بلند بیت و ب فێ چه‌ندق دق بۆرييا هه‌ناسه‌دانی فه‌بیت 
(ته‌ماشه‌پی وینه‌ین 035 بکه). 
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وئنه‌ین 435 


۷ 


- گرتنا بریا هه‌ناسه‌دانن ژ ئەگەرێ ته‌نه‌کن نه‌نیاسفه: 
ل ده‌می که‌سه‌ک تووشی گرتنا بوریا هه‌ناسه‌دانی دبیت ژ ته‌گه‌ری 
ته‌نه‌کن نه‌نیاسقه چه‌وانیبا سه‌ره‌ده‌ریکرن دگه‌ل بارودۆخى به‌نده ب بارق 


شش 


نه‌خوشیفه ئەرێ اگه‌ه ژ خو هه‌یه يان نه. 
دهرباره‌ی که‌سه‌کن تووشی گرتنا بوریا هه‌ناسه‌دانن بووی ژ ثه‌گه‌رق ته‌نه‌کن 
نه‌نیاسفه و ئاگه‌ه ژ خۆ هه‌ی دی چه‌وا زانی بۆريا هه‌ناسه‌دانی ب نه‌مامی 

هاتییه گرتن يان به‌شه‌ک ژیٰ هاتییه گرتن: 
® ئەگەر نه‌خوش بشیت باخقیت يان ژیک ب کوخیت ب ړامانا گرتنا 
به‌شه‌ک ژ بۆريا هه‌ناسه‌داننیه د قى بارودۆخيدا تو چ ناکه‌ی ب تنن 


دق هانده‌ی پتر ب كۆخیت ژ بو دەرئێخستنا ته‌نن نه‌نیاس ین بویه 


77 فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
نه‌گه‌ری خه‌ندقین به‌لی دی دگه‌ل نه‌خوشی بى ثه‌گه‌ر بارق نه‌خوشی 
به‌روف خراببونیقه چوو ژ بو هندێٰ ب زانی دق چه‌وا سهره‌ده‌ریین 
دگه‌لدا كەت و ژ مه‌ترسبین ب پارزی. 
® ه‌گه‌ر نه‌خوش نه‌شیّت باخقیت ب رامانا گرتنا بوریا هه‌ناسه‌دانن ب 
قییه گهله‌ک بله‌ز و بباشی 


ته‌مامییه د فى بارودۆخيدا 


فیراگه‌هشتنین دەستپێکی ژ بۆ نه‌خوشی ئەنجام بده‌ی ته‌و ژیک ب 
ڕێکا لێدانان ژ بو پشتا نه‌خوشی دنافبه‌را هه‌ستییین ملیدا يان ژیک 
په‌ستانه‌کا ب هێز ل زک و سینگن نه‌خوشی(سهره‌دانا به‌شی داهاتی 
بکه) ژبه‌ر کو ل ده‌می ثه‌وق په‌ستانن ل زک و سینگن نه‌خوشی دکه‌ی 
هه‌واین دناف سیهاندا دق هێته ژ ده‌رفه دگه‌ل نه‌فن پاندانن ه‌و ته‌نن 


نه‌نیاس ین بویه ثه‌گه‌رق خه‌ندقینن دناف گه‌ورییا نهخوشیدا هێته دەر 


ب حه‌سکرنا خوّداین مه‌زن و دلوفان. 


دق چه‌وا که‌سه‌کی رزگارکه‌ی نه‌گه‌ر تووشی گرتنا بۆريا هه‌ناسه‌دانن 
دبیت ؟ 
1. پسیار ژ نه‌خوشی بکه نه‌رق تو ین باشی د شێی هه‌ناسه‌ین بده‌ی!؟ 
- ئەگەر نه‌خوشی نه‌شیبا به‌رسقا ته بدەت ب رامانا گرتنا بوریا 
هه‌ناسه‌دانتیه و پتدفیبه ئیکسه‌ر ده‌ست ب فیراگه‌هشتننن دەستېێكى 
بکه‌ت ب فی شنوه‌ین ل خواری دیارکری: 


® ده‌سته‌کن خو دق باش شدینی ب شیوه‌ین کولن. 

٩‏ ل پشت نه‌خوّشی ب راوه‌سته و بلا پشتا نه‌خوشی ب کهفیته 
به‌رامبه‌ر سینگن ته و پنیه‌کن ته ل سینگی و تیک ل پشتن بیت و بلا 
كۆمما ده‌ستن ته ب که‌فیته سەر زکن نه‌خوشی( د سەر نافکیدا). 
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۶ ملین خو بباشی ب شدینه و ده‌ستین خۆ ل دور زکن نه‌خوشی 
الینی(دهستی خو دق ب هیز دگه‌ل ده‌ستن دی ین ته ب شیوه‌ین 
کون باش شداندی پێکقه که‌ی). 


*_په‌ستانهکا ب هییز دق ل سەر زکن نه‌خوشی که‌ی د سەر نافکندا ژ بۆ 
سهری و پاشان ژ بو ژ نافدا (ته‌ماشه‌یی وننه‌ین 036 یکه). 


وئنه‌ین °36 


2 به‌رده‌وام به ل سەر په‌ستانکرنن ماوه ماوه ل سەر زک و سینگن 
نه‌خوشی هه‌تا ثه‌و ته‌نی نه‌نیاس ژ گه‌ورییا نه‌خوشی بهنته دەر يان 
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هه‌تا نه‌خوشی ئاگەھ ژ خو نه‌مینیت ژبه‌ر ثه‌و ته‌نن نه‌نیاس ین مايه د 
گه‌ورییا نه‌خوشیدا و نه‌هاتییه دهر. 

3. ئەگەر نه‌خوشی ئاگەھ ژ خۆ نه‌ما نه‌خوشی ب دانه سەر نه‌ردی به‌لی 
نابیت سهرق نه‌خوشی ب که‌فیته سەر ثه‌ردی. 

4 په‌یوه‌ندیین ب ژمارا 122 بکه يا تڕۆمبێلا هه‌وارهاتتی. 

5 سهرق نه‌خوشی ژ بو لایه‌کی خوار بکه و ثه‌رزینکا وی بلند بکه» ده‌فن 
نه‌خوشی فه‌که و ب تبلین خۆ بکه ده‌قی نه‌خشیدا و هندی د شیاندا 
بیت پیکولا ده‌رئینانا ثه‌وی ته‌نن نه‌نیاس بکه ین بوویه ثه‌گه‌رق گرتنا 
بوریا هه‌ناسه‌دانی. 

6 پیکولا ثه‌کرنا بوریا هه‌ناسه‌دانن بکه و ب ریکا هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد. 

7 ه‌گه‌ر ھەر هه‌وا نه‌چوو دناق سیهان دا و هه‌ناسه‌دان نه‌زفری ب 
پامانا هنشتا بۆريا هه‌ناسه‌دانن یا گرتییه و پندفییه خالا 6 و 7 سن 
جاران دووباره بکه‌ی. 

8 ه‌گه‌ر پشتی ثه‌فان هه‌می پینگافان ئهو تشتن مايه د گه‌ورییا 
نه‌خوشیدا و بویه ثه‌گه‌رق گرتنا بۆريا هه‌ناسه‌دانن پتدقیبه تنکسه‌ر 
ده‌ست ب کریارا قه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان بکه‌ی ب زفره 
لاپه رین چوویی. 

9. ل ده‌می دەرئێخستنا ته‌نن نه‌نیاس ین بوویه ثه‌گه‌رق گرتنا بۆريا 
هه‌وای» هه‌ناسه‌دان و لیدانین دلی پشکنین بکه. 


ژ بو زانینا چه‌وانیباپیفانا نیشانین ژیانن $15 اهاذ۷ ب شنوهیه‌کن تیر 
و ته‌سه‌ل ل به‌شن تیکن ژ په‌رتووکن هاتینه به حسکرن و شروثه کرن. 
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ثه‌و که‌سین ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی رادبن هنده‌ک ژ وان ب 
مخابنیقه ژ ته‌گه‌رق نه‌شاره‌زابوونی ل ده‌ستبیکی دهم د گه‌هنه 
روویدانه‌کن و د بینن بوموونه که‌سه‌کی خوینبه‌ربوونه‌کا سفک يان 
شکه‌ستنه‌ک يا هه‌ی تیکسه‌ر فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکن دق ژ بو شکه‌ستنی 
كەن د ده‌مه‌کیدا دبیت نه‌خوشی ژ کارکه‌فتنا دلی يان نه‌مانا هه‌ناسه‌دانی 
بووی بهل پاسته شکه‌ستن زور یا گرنگه بهتته چاره‌سه‌رکرن زویترین دهم 
به‌لی ل ده‌می نه‌مانا هه‌ناسه‌دانن بان ژ کارکه‌فتنا دلی مه‌ترسیبین مه‌زن ل 
سەر ژیانا نه‌خوشی دق دروست بن, گه‌له‌ک که‌س پێّن مرین ژ ه‌گه‌رق 
فان شاشیبان ژبه‌ر هندق زور یا گرنگه ب ته‌مامی خو د فیراگه‌هشتنین 
ده‌ستییکی دا شاره‌زا بکه‌ی و راهینانان بکه‌ی. 


که‌نگی دق ژ کریارا فبراگه‌هشتنین ده‌ستییکی راوه‌ستی!!!! 


1. ل ده‌می زفرینا هه‌ناسه و لټدانټن دلی. 

2 ل ده‌می گه‌هشتنا تیما نه‌خوشخانه‌ین. 

3 ل ده‌می که‌سن ب فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی رادبیت زور زقر ماندی و 
لاواز دبیت و شیان نه‌مینن. 


4 ل ده‌می ژ بو ماوه‌یه‌کی زقر دهرباز دکه‌ی ب ئەنجامدانا 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستبتکی ژ بو قوربانی و نه‌بوونا هیچ اماژه‌یه کا باش. 
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ڕه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


82 ۲ قێراگه‌هشتنێن ده‌ستییکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
جه‌لته‌یا دلی 


جهلته‌یا دلی رامانا برینداربوون و زیان به‌رکه‌فتن يان مرنا بەشەك 
ژماسولکه‌ینن دلییه. ب شیوه‌یه‌کن گشتی جه‌لته‌یا دلی ژ بەر گرتنا ێك ژ 
خوینبه‌رێن دلی +۸۲۵6 01y‏ دهیته رویدان. دبیت ژ بەر مه‌یینا 
خوینی يان نیشتنا چه‌ورییان ب دیوارێن خوینبه‌رانفه ببیته ثه‌گه‌رق ره‌قبوون 
و گرتنا بوریینن خوینن و نه‌گه‌هشتنا خوراك و وکسجینا پیدفی ژ بو 
خانه‌ینن دلی. 


ژ نیشانین هه‌بوونا جه‌لته‌ا دلی: 


1. سینگنیشان. 
2 هه‌ستکرن ب په‌ستان و نه‌ارامبووتی ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 
3 ههلافنتن. 


4 هه‌ستکرن ب گیژبوونن. 

5 بلهز لیْدانا لیدانین دلی. 

6 ههبوونا ئێشانێ ل هنده‌ك ئه‌ندامنن دیتر ین لهشی ودکی گه‌ده و 
پشت و مل. 

7 خوهدان. 
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په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
کینه ثه‌و که‌سین مه‌ترسییا تووشبوونن ب جهلته‌یا دلی ل دەق هه‌ی: 


دغ نا طا ما هچ لاأ 


که‌سین بلندبوونا په‌ستانا خوینن ل دەق هه‌ی. 
که‌ستّن جگاره‌کنش. 

که‌سین نه خوشییا شه کر هه‌ی. 

که‌سین بلندبوونا ڕێژه‌يا كۆلسترۆلى ل دەق هه‌ی, 
کەسێن به‌رده‌وام قه‌خوارنین کحۆلی بکاردئینن. 
کهسین خوارنین 


ب خوق و چه‌وری دخون. 
که‌سین قه‌له‌و و نه‌کرنا وه‌رزشی. 
هه‌بوونا میژوویا (بوماوه‌یی) ل گه‌ل نەخۆ 


دق چاوا مه‌ترسییین تووشبوونن ب جهلته‌یا دلی کټم که‌ی: 


یغ دا ظط 


ب کونترلکرنا په‌ستانا خوینن Blood Pressure‏ 

ب كونتڕۆلكرنا ڕێژه‌يا بلند يا كۆلستڕۆلى. 

ب کونترۆلکرنا کنشا لەشى. 

خوارنا خوارنین ته‌ندروست و دویرکه‌فتن ژ خوارنێن ده‌وله‌مه‌ند ب 
چه‌ورییان ب تایبه‌ت ئەگەر د سەر تەمەن 40 سالیییدا بی يان ل 
ده‌من هه‌بوونا مێژوویا خیزانن ل گه‌ل نەخۆشييێن دلی. 

دویرکه‌فتن ژ فه‌خوارنا به‌رده‌وام يا کحوّلی يان کێمکرنا وێ. 
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ره‌یان صه‌دیق سلنشانه‌ی 


6 دویرکه‌فتن ژ جگاره کنشانی. 
7 دویرکه‌فتن ژ سترسن. 
8 وه‌رزشکرن ب تایبه‌ت ژ بو که‌سین ب ته‌مهن. 


ن ده‌ستپیکی ژ بۆ جهلته‌ا دلی: 


ب هیچ ره‌نگه‌کی نابیت که‌سن تووشی جهلته‌پا دلی دبیت بهیته لفاندن 
بتنی ل ده‌می پیدفی ژ بۆ فه‌گوهاستنا نه‌خوشی د ترومبیلا هه‌وارهاتنیداه ب 
چ ره‌نگان نابیت هیچ مادده‌یه‌کن شل وه‌کی اف شهربه‌ت و...هتد ب 
نه‌خوشی ب هڼته دان يان ژیک هنده‌ک لاف ب سه‌روچافین نه‌خوشیدا 
بكەت (باشتره ئێكسەر نه‌خوش بهنته فه‌گوهاستن ژ بو نیزیکترین 
نه خو شخانه). 
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پهیان صه‌دیسق سانشانه‌ی 


به‌شن پینجن 
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په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
خه‌ندقین 


خه‌ندفین روویدده‌ت ل ده‌می تشته‌ک (ته‌نه‌کن ناسیار يان نه‌ناسیار) د 
مینته د گه‌وریا که‌سه‌کیدا یان برییا هه‌وای دا و ب فی ره‌نگی د شیاندا نینه 
هه‌وا ده‌ربازببیت ژ بۆ ناف سیهان و ئوکسجین ژ بو مشک و ثه‌ندامین دیتر 
ین له‌شی نه‌چیت يان ب ریژه‌یه‌کا گه‌له‌ک کیم» ئە بارودوخه ژیک د 
شیاندایه ببیته ثه‌گه‌رق اریشه‌یین مه‌زنین ته‌ندروستی و هه‌تا مرنن ژیک 
ثه‌گه‌ر ھەر زوی ثه‌و تەنە ژ دەڭ› گه‌وری و بوّریا هه‌ناسه‌دانن يا نه‌خوشی 


نه‌هنته ده‌رئنخستن. 


هنده‌ک ژ بارودوخین دبنه ه گه‌رق خه‌ندقینن: 


1. _پتریا جاران نه‌گه‌رق ههره به‌ربه‌لاف ین خه‌ندفینن ل ده‌من خوارنن 
دایه. زور جاران ژ ئەگەرێ ب لهز خوارنن يان ل ده‌من خوارنندا پتکه‌نین 
و اخفتن يان کرنا چالاکیبا ل ده‌من خوارنێدا دبیته ثه‌گه‌رق چوونا 
خوارنن پان نافی ژ بۆ ناف بورییا هه‌ناسه‌دانن. 

2 بارودوخین تووشی بورییین هه‌وای و سیهان دبن وه‌کی گرتنا بوریین 
هه‌وای و چوونا شله‌یان ژ بو ناف بوریبا هه‌وای, 

3 خه‌ندقاندن ب ودریسی. 

4 به‌ستانا سینگی ژ ثه گه‌رق که‌تنه‌کا دژوار. 

5 نه‌خوشییین گرندای سیهان. 


گرژبوون. 


کێمبوونا توکسجینی دناف خوینیدا وه‌کی ل ده‌می چنبوونا بویه‌رین 
اگرکه‌فتنن. 
9. ژه‌هراویبوون ب گازا دووانه توکسیدی کاربوون و سیانید. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


نیشانین خه‌ندقینن: 


ب شنوهیه‌کن گشتی خه‌ندقین روویددهت ل ده‌می ته‌نه‌ک نه‌نیاس ماپیته 
د ناف گه‌وریبا نه‌خوشیدا و ثه‌گه‌ر ئەڭ ته‌نن نه‌نیاس نه‌هاته زانین ثه‌گه‌ره ژ 
بۆ هندق نه‌خوش تووشی خه‌ندقینن بووی دق ب ړټکا نه‌فان نیشانین ل 
خواری دیارکری زانی که‌سه‌ک تووشی خه‌ندقینی بوویه.... 


1. نه‌خوش نەشێت باخفیت. 

2 بهێن ته‌نگبوون يان گه‌له‌ک ب زه‌حمه‌ت هه‌ناسه‌دان. 

3 نه‌خوش نه‌شیّت ب دروستی ب کوخیت. 

4 گوهورینا ره‌نگن پیستن له‌شی و چاف و نوینوکان ژ بۆ ره‌نگه‌کن 
ثه‌بووی يان ژیک زهر. 

5 ژهوشخووچوون. 


ڕێنمایێن سه‌ره‌کی ین که‌سن ب فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) 
رادبیت ژ بو کسه کن تووشی خه‌ندقینن دبیت: 
1 ده‌رئینانا ته‌نن بوویه ثه‌گه‌رق خه‌ندقینن و فه‌کرنا بریا هه‌ناسه‌دانل 
(ته‌ماشه‌یی وینه‌پی £37 بکه). 
2 ئەگەر هه‌ناسه‌دان نه‌ما بیت پیدفییه ثیکسه‌ر ده‌ست ب هه‌ناسه‌یا 
ده‌ستکرد بکه‌ی (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 1:38 بکه). 
3 بله‌ز داخوازا هاریکاریین ژ ژمارا 122 یا ت 
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ه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو خه‌ندقینن: 

1- نه گه‌ر که‌سه‌کن پنگه‌هشتی بیت و اگه‌ه ژ خۆ هه‌بیت: 
ب رنکا پینج ب پتنج 1:۷۵ 1۷۶۱۰ 

Heimlich Maneuver ب رنکا‎ 4 


- ثه گه‌ر که‌سه‌کن پتگه‌هشتی تووشی خه‌ندقینی ببیت و اگه‌ه ژ خۆ هه‌بیت 
ب ھەر نه‌گه‌ره‌کی بیت دق چه‌وا فتراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ژ بو 
خه‌ندقاندنن ثه‌نجام ده‌ی: 


ب رتکا پینج ب یتنج 1:۷ 10 1۳[۷۰: 


1 ل ده‌ستپیکن دق پینج لټدانا ب رٍیکا نیا ده‌ستن خو دی ل نافبهرا 
ملێّن وی ده‌ی دناقبه‌را هه‌ردووک هه‌ستیبین ملاندا. 

2 پینج جاران په‌ستانن ل سهر زکن نه‌خوشی که‌ی (دق چییه پشت 
نه‌خوشی و پشتا نه‌خوشی هیلییه ب سینگن خوفه و هه‌ردووک 
ده‌ستین خو دناثبه‌را سینگ و زکن نه‌خوشی ب هه‌می هیزا خوفه 
پنکثه شدینی و دناقبه‌را سینگ و زکیدا د سهر نافکندا په‌ستانی ل سه‌ر 
که‌ی پێنج جاران)؛ (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 39 بکه). 


Five-and-Five 
Give 5 back blows E39 وتنه‌ین‎ Give 5 abdominal thrusts 


89 قێراگه‌هشتنێن دەستپێكى 


په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
3 به‌رده‌وامبه سەر کریارا ثه نجامدانا پتنج ب پینج هه‌تا ثه‌و ته‌نن نه‌نیاس 
ین مايه دبوریا هه‌وای يا نه خوشيدا ب ده‌رکه‌فیت. 
4 ه‌گه‌ر ل ده‌می ثه‌نجامدانا کریارا پێنج ب پینج و نه‌خوشی اگه‌ه ژ خۆ 
نه‌ما و نیشانین سه‌ره‌کییین ژیانی ل دەق نه‌مان ئێكسەر دی ده‌ست 
ب کریارا فه‌ژاندنا دل و سبهان 0۳18 که‌ی. 


رکا پینج ب پینج ۳:۷۰ ۱0 1:۷۰ 


. تج 


Cough! 5 Back Blows 5 Abdominal Thrusts 


اعد 


تینی: 

4 نه‌گه‌ر ثوین ب تنی بووی ل ده‌ستییکی کریارا پټنج ب پټنج نه‌نجام بده 
ژ بو نه‌خوشی پاشان تیله‌فوونا ترقمبیلا هه‌وارهاتن 122 بکه. به‌لن 
ئەگەر که‌سه‌کن دیتر دگه‌ل ته‌دا بو داخواز ژی بکه ھەر زوی په‌یوه‌ندیین 
ب ژمارا 122 بکه‌ت يا ترۆمبێلا هه‌وارهاتنن. 

ع* ژ بو زانینا نیشانین سهره‌کییین ژیانن 8160۰ ۷:1 و چه‌وانییا پیفنا وان 
ب شیوه‌یه‌کن دروست سره‌دانا به‌شی یکی ژ په‌رتووکن بکه. 

ژ بۆ زانینا چه‌وانیبا نه‌نجامدانا کریارا فه‌ژاندنا دل و سیهان (الانعاش 
القلبي الرئوي - «مناهات::ع1 onaryصCardiopul)‏ ب شنوازه‌کی 


دروست سهره‌دانا به‌شی سیّین ژ په‌رتووکن بکه. 


90 قیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
- ئەگەر که‌سه‌کن پیگه‌هشتی تووشی خه‌ندقینی ببیت و اگه‌ه ژ خۆ 


هه‌بیت ب ھەر ثه‌گه‌ره‌کی بیت دی چه‌وا فنراگه‌هشتنین ده‌ستینکی ژ ب 


خه‌ندقاندنی ثه‌نجام ده‌ی: 


:Heimlich Maneuver ب ریکا‎ 4 


زۆربەيا جاران قێڕاگەهشتنێن دەستپێكى ژ بو که‌سه‌کن پێگەهشتى و 
ئاگەھ ژ خۆ هه‌ی ب ڕێک| Heimlich Maneuver‏ ب تنێ ژ بۆ نه‌وان که‌سان 


دهێته ثه‌نجامدان ین ب نیمچه يان ب ته‌مامی بۆریا هه‌وای هاتییه گرتن و 


زۆر ب ز‌حمه‌ت هه‌ناسه‌یی ددەن. 


پشت که‌سی تووشی خه‌ندقینی بووی ب ړاوسته. 

پیچه‌ک نه‌خوشی به‌رهوف پشتن ب کنشه. 

ده‌ستین خو ل دور زکن وی ب اڵینه. 

گه‌له‌ک ب هيز ده‌ستین خو پیکقه گرتیده. 

دناقبه‌را زک و سینگیدا په‌ستانه‌کا گه‌له‌ک ب هێز ل سهر بکه ل دمن 
په‌ستانی ل نه‌خوشی دکه‌ی د گهل په‌ستانا بهنز پیدفیبه نەخۆش 
پیچه‌ک بلند ببیت انکو ھەر وه‌کی نه‌خوشی بو سه‌ری دبه‌ی دگه‌ل 
په‌ستانا بهێز يا ل سەر له‌شن نه‌خوشی دکه‌ی. 

دق به‌رده‌وام بی ل سەر کریارا پننج ب پێنج ههتا ته‌نن نه‌نیاس ژ 
گه‌ورییا نەخۆشى بهنته دەر. 


سەرەدانا لاپەڕى داهاتی (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۴40) بکه ژ بؤ پتر روونکرن 


و تیگه‌هشتنن ل ده‌می که‌سه‌ک تووشی خه‌ندقینی دبیت و ناگه‌ه ژ خۆ 


هه‌بیت ب رنکا Heimlich Maneuye‏ 
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ه‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 


Heimlich Maneuve ریکا‎ 


2. Mako ۵ fist wilh one hand. 


Put your arms arund the person and 
grasp your fist with your other hand 
near the top of the stomach, just below 
the center of tho fib cago. 


4. Make a quick, hard movemer 
inward and upward 


وینه‌ین 1۲:40 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

2 نه‌گه‌ر توين ب تن بووی و تشته‌ک ما دناف گه‌ورییا تەدا ب ھەر 
نه گه‌ره‌کی بیت و توین ب تنیی دق چه‌وا فنراگه‌هشتنین ده‌ستینکی تو 
ب خو نه‌نجامده‌ی ب خۆ: 


ته‌گه‌ر توین ب تن بووی و تشته‌ک ما د گه‌ورییا تەدا ب ھەر ثه‌گه‌ره‌کی 
بیت و تووشی خه‌ندقینن بووی ل فی ده‌می تو نه‌شټی چ لیدانان ل پشتا خۆ 
ب ده‌ی ژ بو هندق ته‌نی نه‌نیاس ین مایه د گه‌وریبا تەدا و بویه ثه‌گه‌ری 
خه‌ندقینا ته بینیته دەر ب تن تو د شڼی ب رنکا ه‌ستانن ل سهر زکن خو 
ته‌نن نه‌نیاس ین بویه نه‌گه‌رق خه‌ندقینن ژ گه‌ورییا خۆ بینیه دەر ب فی 
شیوه‌ین ل خوار: 

1 ده‌ستین خو ل دور زکن خو ب الینه. 

گه‌له‌ک ب هیز ده‌ستین خو پێکشه گرتبده. 
بلا ده‌ستین ته دناقبه‌را سینگ و زکن ته‌دا بن د سه‌ر نافکاته‌دا. 
ھەر تشتن ل ویر بیت بوموونه کورسیک ده‌ستین خو پنفه‌نه. 
ده‌ستین خو ژ بو نافدا و سه‌ری ب لثینه ل ده‌من په‌ستانی دکه‌ی 
گه‌له‌ک ب هێز. 


د يا ا ما 


6. به‌رده‌وام به ل سهر لفینن ههتا ته‌نن نه‌نیاس ین بوویه ثه‌گه‌رق 
خه‌ندفینن بهیته دهر. 
ع* ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین £41 بکه 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو خه‌ندقینن: 


3- ئەگەر که‌سه‌کن پنگه‌هشتی بیت و ناگه‌ه ژ خو نه‌بیت: 


1 
2 
3 


نه‌خوشی دړټژ بکه ژ بو سه‌ر پشتن. 

پێكولا فه کرنا بوریا هه‌وای و هه‌ناسه‌دانن بکه. 

نه‌گه‌ر ته ديت ته‌نه‌ک ین دناف گه‌وریبا وی دا پێکولا بکه ده‌ستن خۆ 
بکه دناق ده‌فن ویدا بینیه‌دهر به‌لن زور ین اگه‌هدار به ب چ 
ره‌نگان نه‌بیبه ثه‌گه‌رق مه‌ترسیین ل سەر نه‌خوشی ل ده‌می ثیناناده‌ر 
پا نی نه‌نیاس و ته‌نن نه‌نیاس زیده‌تر پالده‌ی ژ بۆ نافا گه‌وری و بوریا 
هه‌وای يا نه خوّشی (ته‌ماشه‌یی ویّنه‌ین 42 بکه). 

ثه‌گه‌ر ته‌نن نه‌نیاس نه‌هاته دەر و نیشانین مانا نه‌خوشی د ژیانندا ل 
دەق نه‌خوشی نه‌مان ل قى ده‌من دێ ئێكسەر ده‌ست ب کریارا 
فه‌ژاندان دل و سیهان ل سه‌ر سینگی بکه. (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۴43 بکه) 


وئنه‌ین ۴43 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو خه‌ندقینن: 


4- ئەگەر زارۆک بيت و 59۴27271 : 
- ئەگەر تەمەنێ زاروکی ژ ساله‌کی کێمتر بیت: 


1. ب رینه خواری. 

2 زاروکی ب دانه سه‌ر نت خۆ و بلا به‌رق زاروکی ل خوارق بیت. 

3. پیدفییه سه‌رق زاروکی نزمتر بیت ژ سینگن وی. 

4 دەڭێ زارژکی نەگرە و سه‌رق وی نه زفرینه. 

5 زاروکی بباشی بگره و ب نیا ده‌ستن خو ب هیّز پټنج لندانان پټنج 
جاران ل سەر ئێک ل نافبه‌را هه‌ردووک هه‌ستیکین ناف ملین زاروکی 
بده (نه‌ماشه‌یی وئنه‌ین ۴44 بکه). 


وئنه‌یی £44 


5و فیرکههشتنین ده‌ستیتکی 


ره‌یان صه‌دیسق سایشانه‌ی 

ثه‌گه‌ر بنهیقیبووی ژ دەرئێخستنا ته‌نن نه‌نیاس دناق گه‌وریبا زاروکیدا ین 
بوویه ثه‌گه‌رق خه‌ندقینا زاروکی يان پشتی ده‌رتینانا ته‌نی نه‌نیاس یی بوویه 
ثه گه‌رق خه‌ندقینا زاروکی و هه‌ناسه‌یا زاروکی نه‌زقری, دق ئێكسەر ده‌ست 
ب کریارا فه‌ژاندان دل و سیهان ل سه‌ر سینگی که‌ی ب فی شیوه‌ین ل 
خوارق دیارکری: 


1 زاروکی ب دانه ل سه‌ر پین خۆ. 

2 بلا به‌رق زاروکی ل ته بیت. 

3 _پندفییه سه‌رق وی گه‌له‌ک نزمتر بیت ژ له‌شن وی. 

4 تبلا شه‌هده‌ین و تبلا نین ب دانه سەر سینگن زارژکی و کریارا 
فه‌ژاندنا دل و سیهان بو ه‌نجام بده. (ته‌ماشه‌یی وتنه‌ین 1745 بکه) 


په‌یوه‌ندی کرن ب ژمارا 122 یا تڕۆمبێلا ه‌وارهاتتن ژبیرنهکه, 


وثنه‌یی 1:45 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو خه‌ندقینی: 


4 کر زک بیت و خت 


- نه‌گه‌ر ته‌مه‌نی زاروکی ژ ساله‌کن زنده‌تر بیت: تا رادده‌یه‌کی هه‌مان 


پروسیسه یا ژ بو پێگه‌هشتبان دهیته ئەنجامدان. 


بخ نا 


ب راوسته يان ژیک ل سه‌ر چووکا به ل پشت زاروکی. 

ده‌ستین خؤ ل دور زکن زاروکی ب الینه. 

ده‌ستین خو گه‌له‌ک ب هنز پیکثه گرنبده و دنافبه‌را سینگ و زکن 
زاروکیدا د سەر نافکا زاروکی دابنه. 

پینج جاران په‌ستانن ل سەر بکه ژ بۆ ژ ناقدا و پاشی ژ بو سه‌ری. 
به‌رده‌وام به ل سەر کریارق هه‌تا ته‌نن نه‌نیاس ین بوویه ثه‌گه‌رق 
خه‌ندقینی ل دەق زاروکی دهێته دهر. (ته‌ماشه‌بی وینه‌ین 146 بکه) 


ھەر ده‌من زاروک ژ هووشچوو يان گیژبوو و اگه‌ه ژ خۆ نه‌ما ئێكسەر 


ده‌ست ب کریارا فه‌ژاندنا دل و سیهان بکه ل سەر سینگی. 


97 فیراگه‌هشتنین ده‌ستینکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
۳۹ ۳3 0 و PEAS OT‏ 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ژ بو خه‌ندقینن: 


1 زاروکی درِیژ بکه ژ بو سر پشتی. 
2. پیکولا فه‌کرنا بوریا هه‌وای و هه‌ناسه‌دانن بکه. 
3 ئەگەر ته ديت ته‌نه‌ک ین دناف گه‌ورییا وی دا پیکولا بکه ده‌ستی خۆ 


- ئەگەر زارۆک بیت و 


بکه دناف ده‌فن ویدا بینیه ده به‌لن زۆر یی ناگه‌هدار به ب چ 
ره‌نگان نه‌بیبه ثه‌گه‌رق مه‌ترسیین ل سەر نه‌خوشی ل ده‌می ئينانادەر 
يا ته‌نن نه‌نیاس و ته‌نن نه‌نیاس زنده‌تر پانده‌ی ژ بو ناا گه‌وری و بۆريا 
هه‌وای يا نه خوشی (ته‌ماشه‌یی ونه‌ین 47 بکه). 

4 ه‌گه‌ر ته‌نن نه‌نیاس نه‌هاته دەر و نیشانین مانا نه‌خوشی د ژیانندا ل 
دەق نه‌خوشی نه‌مان ل فى ده‌من دی ئێكسەر ده‌ست پ کریارا 
فه‌ژاندان دل و سیهان ل سەر سبنگی بکه. (نه‌ماشه‌یی وین‌ین ۴48 بکه) 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


به‌شی شه‌شی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


خه‌ندقین د ماوه‌ین مه‌لافانییان دا 


فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی ژ بو که‌سه‌کن تووشی خه‌ندقینن بووی ب 
افی: 
1 ل دەستپێكێ نه‌گه‌ر نه‌خوش هیشتا دناف ثافیدا بیت سه‌رق نه‌خوشی 
بلندتر ل بکه ژ رادده‌ین افن» نه‌خوشی ژ افی دویربتخه و ببه 
جهه‌کن ارام و هێمن (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۴49 بکه). 


وینه‌یی ۴49 


- ئەگەر نه خوشی اگه‌ه ژ خو نه‌بوو تیکسه‌ر ه‌فان پینگافان ثه‌نجام بده: 


2 ده‌ست ب پاقژکرنا بوریا 
هه‌وای بکه. 

3 بوریا هه‌ناسه‌ین فه‌که. 

4 ه‌گه‌ر نەخۆشى هه‌ناسه‌دان 
هه‌پوو نه‌خوشی بیخه د 
بارودۆخێ چاکبوونیدا. 


cC 


ته‌ماشه‌یی وێنە‌يێ ۴50 بکه. 


وئنه‌یی ۴50 


کد 
کت 
گت 
سح 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
5 ئەگەر هه‌ناسه‌دان ژ بو نه‌خوشی نه‌فه‌گرییا تنکسه‌ر ده‌ست ب 
فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان 0۳11 بکه و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد. 
ع* ته‌ماشه‌یی وتنه‌ینن ۴51 و ۴52 بکه. 


تست فە‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان 6۳1 ص 


۹ 1 ۳0 


هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد 


وتنه‌ين ۳52 


* پیکوله نه‌که دهم به‌لاش بچیت ب هندق پیکولا خالیکرنا اف ژ سیهان 
بکه‌ی, ھەر ده‌من پیدفی کریارا فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان بو 
تلکسهر ثه‌نجامیده. 
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ڕەيان صه‌دیسق سلینشانه‌ی 
6 ه‌گه‌ر که‌سن خه‌ندقی هه‌ناسه‌دان ژ بو فه‌گه‌ریا بیخه د بارودۆخێ 
چاکبوونیدا ژ بو هندق دبیت نه‌خوش ب ههلافیت ژ بو هندق ثه‌و تافا 
د ھەڵافێت نه‌قه گه‌ریته دنافا سیهاندا (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین ۴53 بکه). 
7 تیکسهر نه‌خوشی فه‌بگوهیزه نیزیکترین بنگه‌هن ته‌ندروستی, 


بارودۆخێ بەرەف چاکبوونن (وضع الاستفاقة) (Recovery Position)‏ 
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یا سلیشانه‌ی 

ن صه‌دیق ساي 
بیان ای 
رهب 


به‌شی حه‌فتق 


خوویب موی وون 
Bkeeding - (aga)‏ 


فیراگه‌هشتنین دەستپێکى 
103 


ره‌یان صه‌دیق سلنشانه‌ی 
خوینبه‌ربوون (النزیف) 6«نلعع۱ظ 


۹ 


خوینبه‌ربوون چییه: ژ ده‌ستدانا بره‌کا زور با خوینئیه ژ لووله‌یِن 
خوینی» خوینبه‌ربوون د شیاندایه خوینبه‌ربوونا دهره‌کی بیت وه‌کی ل دهم 
دروستبوونا برینه‌کن يان خوینبه‌ربوون د شیاندایه نافه‌کی بیت وه‌کی 
خوینبه‌ربوون دناف له‌شیدا. 


ثه گه رین دروستبوونا خوینبه‌ربوونن: 
1 نه‌خوشیبین خوینی ین دبنه ثه گه‌رق نه‌دروستبوونا خوینمه‌یینا پیدفی 
ل ده‌می خوینبه‌ربوونن يان د ههر برینداربوونه‌کنداء 
2. په قينا لوله‌یټن خوینن وه کی خوینبه‌ربوونین د بارودوخین برینا دوازده 
گریدا, 
ل ده‌می کرنا نشته گه‌رییان يان پشتی ثه‌نجامدانا نشته گه‌رییان. 


برین و برینداربوون. 


با طا ما 


ژ ثه‌گه‌رق روویدانین جوراوجور وه‌کی روویدانین ترومبنلان يان شەر و 
...هتد. 


الوزیبین ل ده‌من خوينبە‌ربوونێدا ڕوويددەن: 
1. ژ دەستدانا ڕێژەيەكا زور ژ خوينێ. 
2 شۆک. 
3 تیشان. 
4 پیسبوون ب نه‌گه‌رق میکروّبان. 
5 ژ ده‌ستدانا رئژه‌یه‌کا زور ژ خوینی + پیسبوون ب میکروبان + شوک 
= مرن. 


104 فنرا هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
جورین خوینبه‌ریوونن (آنواع النزیف): 


تنکه‌م: ل دیف جورق بوریینن خوینن د هیّته پولینکرن: 

خوین د هیته فه‌گوهاستن دناف بوریبتین خوینندا دناق له‌شی مروفان داء 
دهینه دابه‌شکرن ژ بو سی به‌شان 1- خوینبه‌ر (خوینی ژ دلی ژ بو هه‌می 
به‌شین لهشی فه‌دگوهیُزن) › 2- خوينهێنەر (خوینن ژ هه‌می بەشێن له‌شی ژ 
بو دلی فه‌دگه‌رینن)». 3- مولوله‌یین بچویکین خوینی (خوینبه‌ر و 
خوینهینه‌ران پیکشه گرێددەن)»› ل ده‌می فه‌گوهاستنا خوینی ژ بو له‌شی و 
خوین ثه کسجینن هه‌لدگریت و ژ بو هه‌می خانه‌یین لهشی بین پندفی ب 
توکسجین هه‌ی دبه‌ت» خانه‌ینن لهشی بیّی وکسجین نه‌شین به‌رده‌وام بن 
ھەر ژبه‌ر هندق ل ده‌می خوینبه‌ربوون دروست دبیت و خوینه‌کا مه‌زن 


هاته ژ ده‌ستدان ژ له‌شی که‌سه‌کی خوینا پیدفی نامینیته دناق له‌شی نه‌وی 
که‌سیدا ژ بو قه‌گوهاستنا ثوکسجینا پندفی ژ بو خانه و شانه و نه‌ندامین 
لهشی و بشی شنوه‌یی پتریا خانه‌ینن لهشی دی مرن و ژ گرنگترین خانه‌یین 
له‌شی خانه‌ینن دل و متشکی ژ ثه‌گه‌رق نه‌بوونا توکسجینن دق مرن و ژناف 
چن. ھەر ژبه‌ر هندق زور یا گرنگه ل ده‌من هه‌بوونا بارودوخین 
خوینبه‌ربوونندا ههر زوی خوینبه‌ربوون بهیّته راوه‌ستاندن. 


نه‌رق خوینبه‌ربوون د هه‌من بوریبین خوینیدا وه‌کی ئێکه؟ 

رادده‌ین مه‌ترسیین ل ده‌من خوینبه‌ربوونیدا به‌نده ب 
جوری بریا خوینن یا خوینبه‌ربوون ل دەق پەيدا بووی ژبه‌ر كو ھەر 
بورییه کا خوینن ل ژټر په‌ستانه‌کا جیاواز دایه. د هنینه جوداکرن بی شیو‌ین 
ل خوارق اماژه بتکری: 

1. خوینبه‌ربوونا > خوینبه‌ران Arteries‏ 

2 خوینبه‌ریوونا > خوینهتنه‌ران عمن۷ 

3. خوینبه‌ربوونا > مولووله‌یین بچویکین خوینی معنبه‌الزرت 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
1- خوینبه‌ریوونا خوینبه‌ران :ATteries‏ 


هه‌می خانه و شانه و ثه‌ندامین دیتر بټن لهشی» ژبه‌ر کو ئهو خینا ژ بو 
خوینبه‌ران دچیت ژ دلی دهیّت ب شیوه‌ین لیّدانان دگه‌ل ههر لیدانه‌کا دلی 
خوین ژ بو خوینبه‌ران دچیت و دهیّته فه‌گوهاستن ژ بو هه‌می به‌شین 
له‌شی(په‌ستانا وق يا زره ل ده‌می ھەر جوره برینداربوونه‌کن دناف 
خوینبه‌ران دا ب مه‌ترسییه‌کا مه‌زن دهیته هه‌ژمارتن ژبه‌ر كو ژبه‌ر په‌ستانا 
مه‌زن یا خوینی دناف خوینبه‌راندا و زوی خوینمه‌پین ل ده‌من خوینبه‌ربوونا 
خوینبه‌ران دا دروست نابیت و گه‌له‌ک ب له‌ز خوین دچیت ژبه‌ر کو په‌ستانا 
خوپنبه‌ران گه‌له‌ک يا ب هێزه و خوینا ژ خوینبه‌ران دهیت ره‌نگه‌کی سورق 
فه‌بووی ین هه‌ی ژبه‌ر کو یا تێر نوکسجینه ژبه‌ر هندی 39773355 


5 ھەر ژبه‌ر هندی 


چاره‌سه‌رکرن و پشتراستببه ثه‌رق هه‌ناسه‌دان و 
انیْن دلی هه‌نه يان نه, ئەگەر زوی نه‌هیّته چاره‌سه‌رکن دی بیته ثه‌گه‌رق 
ژ ده‌ستدانا خوینه‌کا زور و ره‌نگه ببیته ثه‌گه‌رق مه‌ترسییه‌کا ٍژد ل سر ژیانا 


که‌سن تووشی خوینبه‌ربوونا خوینبه‌ران بووی (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 654 بکه). 


2- خوینبه‌ربوونا خوینهینه‌ران ۶05 ۷: 

کارق سه‌ره‌کیین خوینهننه‌ران فه‌گه‌راندنا خوینتیه ژ هه‌می به‌شین لەشى 
ژ بو دلی» په‌ستانا خوینن د خوینهینه‌راند| زور یا کێمه ب به‌راوردکرن دگه‌ل 
په‌ستانا خوینن د خوینبه‌راندا و په‌نگن خوینن د خوینهینه‌راندا ژیک ب سەر 
سوره‌کی تاریقه‌یه ژ نه‌که‌رق کیمییا ثوکسجینن» خوینبه‌ربوونا خوینهینه‌را 
کیمتر با ب مه‌ترسییه ب به‌راوردکرن دگه‌ل خینبه‌ربوونا خوینهینه‌ران» 
دشیاندایه خوینبه‌ربوونا خوینهینه‌ران د ماوه‌ین پێنج هه‌تا هه‌شت خوله‌کاندا 
بهټته راوه‌ستاندن و خوینمه‌یین دروست ببیت د که‌سه‌کی ته‌ندروستدا 
(ته‌ماشه‌یی وننه‌ین 654 بکه). 


106 فتراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی 


ره‌یان صه‌دیسق سایشانه‌ی 


3- خوینبه‌ربوونا مولوله‌ینن بچویکین خوینی وعذتهلزه: 

مولوله‌یټن خوینن ین بچویک دکه‌فنه دناقبه‌را خوینبه‌ر و خوینهینه‌راندا 
و هه‌ردووک خوینبه‌ر و خوینهینه‌ران پیکثه دبه‌ستیت» هه‌روه‌سا مولوله‌یین 
بچویکین خوینن پاشماوه‌یان ژ خانه‌یان فه‌دگوهیزن ژ بو خوینهینه‌ران وه‌کی 
دووانه وکسیدی کاربون, خوینبه‌ربوونا مولوله‌یین بچویکین خوینی ب 
مه‌ترسی نا هێته هه‌ژمارتن و ببیته ثه‌گه‌ری مرن ژبه‌ر کو په‌ستانه‌کا لاواز 


ههیه و خوینبه‌ربوون گه‌له‌ک ب شنوه‌یه‌کن هیدی هیّدی دروست دبیت و 
پترپا جاران د کهسټن ته‌ندروستدا پشتی خوله‌که‌ک هه‌تا سن خوله‌کان دهنته 
پاوه‌ستاندن و خوینمه‌یین دروست دبیت» پپتریا جاران که‌سن ب 
فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (ابلسعف) رادبیت ژ بو بارودوخین خوینبه‌رپوونان 
خوینبه‌ربوونا مولوله‌یین بچویکین خوینینه. کټم جاران خوینبه‌ربوونین 
خوینبه‌ر و خوینهینه‌ران دروست دبن (نه‌ماشه‌یی وئنه‌ین 054 بکه). 


HI مر‎ ۵ E": | :: سس‎ 


۶" خوینبه‌ربوونا خویتب‌ران 131 
خوینبه‌ربوونا خوینهینهران 112 
خوینبه‌ربوونا مولوله‌یین بچویکین خوینی 183 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
جورین خوینبه‌ربوونق (آتواع النزیف): 


دوو: ل دیف بارودوخی خوینبه‌ربوونی د هێّته پولینکرن: 


1. خوینبه‌ربوونا نافه‌ کی 
2 خوینبه‌ربوونا د۵ره‌کی. 


1- خوینبه‌ربوونا نافه‌کی (النزیف الداخلی): 

خوینبه‌ربوونا ناثه‌کی ب رامانا خوینبه‌ربوونتیه دناق له‌شیدا ژ بو 
بوشایینن لهشی بوموونه خوینبه‌ربوون ژ بو ناف زکی يان سینگی و هتد.» 
پتریا جاران ئەڭ جورق خوینبه‌ربوونن ناهیته دیتن ب چافان به‌لن ل ده‌من 
ده‌رکه‌فننا نیشاننن شوکی ناماژه‌یه ژ بو خوینبه‌ربوونا نافه‌کی و‌کی.... 


® گوهورینا ره‌نگن پیستن له‌شی. 

۶ خوهدانه‌کا ته‌زی. 

۶ تیهنیبوون. 

۶ لاوازبوون و هه‌ستکرن ب ماندیبوونی. 


۶ ب له‌زبوونا لێدانان و پاشی هه‌تا دگه‌هیته بن اگه‌هبوونی ژ خۆ. 


2- خوینبه‌ربوونا د‌ره‌کی (النزیف الخارجي): 
خوینبه‌ربوونا د‌ره‌کی ب رامانا خوینبه‌ربوونتیه و ب چافان دهینه دیتن. 


روویددهت.... 


۶ پیکسهر: پشتی دروستبوونا بریندارپوون و برینان. 
® لاوه‌کی: پشتی دهمه‌کی ژ ئەگەرێ زه‌بره‌کی يان نشته‌گه‌ریین 
روویدده‌ت وه‌کی خوینبه‌ربوونا دفنن و ...هتد. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

نیشانین گشتی ین خوینبه‌ربوونی: 

نیشانین ل خواری دیارکری روویدده‌ن ژ نه‌گه‌رق خوینبه‌ربووتن (نافه‌کی يان 
دهره‌کی): 


1 بله‌ز هه‌ناسه‌دان. 

2 کتمبوونا په‌ستانا خوینن پاشان دبیته ئەگەرێ خوهدانه‌کا زۆر و 
گیژبوونن. 

3. دهرکه‌فتنا خوینن دناف تف و میز» پیساتبیندا. 

4 دبیت ببیته ه گه‌رق مرنن. 


چه‌وانبیا ثه نجامدامنا ثنراگه‌هشتنین ده‌ستینکی ب شنوه‌یه‌کن گشتی ل 
ده‌می هه‌بوونا بارودوخین خوینبه‌ربوونن؟ 

99% ژ بارودوخین خوینبه‌ربوونن ده‌من روویدده‌ن ب ریکا په‌ستان 
خستنه سه‌ر ب ریکا تشته‌کی(پاقژ) بیت هو بارودوخی خوینبه‌ربوونی 
دهیته پاوه‌ستاندن و خوینمه‌ین دروست دبیت. هو تشته چییه؟ پارچه‌یه‌کا 
که‌ره‌سته‌یه کیبه دهیّته دانان ل سه‌ر جهن خوینبه‌ربوونن و په‌ستانکرن ل 
پزیشکی 
هه‌بن ژ بۆ هندق ل ده‌می په‌ستان کرن ل سهر جهن خوینبه‌ربوونی نه‌مینته 
ب جهن بریننقه و ببیته ثه‌گه‌رق هه‌بونا هه‌وکرنان دناف له‌شیدا به‌لی ثه‌گه‌ر 
لەفافە و گۆزێن پزیشکی ل بەر ده‌ستن ته نه‌بوون تو وه‌کی که‌سه‌کن ب 
فنراگه‌هشتنین دەستېێكى (السعف) رادبی ثه‌گه‌ر ریبات پان قایش ل به‌ر ته 
هه‌بوو تو د شێی پشتی دانانا پارچه قوماشه‌کن پاقژ يان ھەر مادده‌یه‌کن ب 
زیان ین ببیته نه‌گه‌رق ریگریکرن ل خوینبه‌ربووتن و په‌ستانکرن ل سهر 
گرتبده‌ی به‌لن ب مه‌رجه‌کی زور نه‌شدینی ژ بو هندی راوه‌ستیانا خوینن 
دنافبه‌را خوینبه‌ر و خوینهننه‌ر و مولوله‌یین بچویکین خوینیدا رووینه‌ده‌ت. 


سەر ب مهره‌ما راوه‌ستاندنا خوینبه‌ربوونن یا باشتر له‌فافه و گۆز 
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ه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


ثه گه‌ر که‌سه‌ک تووشت خوینبه‌ربوونی بۆ که‌نگی دق ره‌وانه‌که‌ی ژ 
نه خوشخانه‌ین ؟ 


1. نه‌گه‌ر خوینبه‌ربوونه‌کا دژوار هه‌بوو. 

ل ده‌می هه‌بوونا گومانن ژ خوینبه‌ربوونا نافه‌کی. 

هه‌بوونا برینن ل زک و سینگیدا. 

ل ده‌می په‌ستانکرن ل سهر جهن برینی و نه راوه‌سیانا خوینبه‌ربوونی 
ئەگەر جهی برینن چه‌ند کیّم يان ساده بیت. 


یڅ با حد 
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به‌شن هه‌شتن 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


برین - الجرح - Wound‏ 


برین (الجرح) چییه 
برین ب رامانا دراندنا شانه‌یین له شیبه. 


جورین برینان: 
1 برینین گرتی (جروح مغلقة). 
2 برینین فه‌کری (جروح مفتوحة). 


1- برینین گرتی (جروح مغلقة): 

پتریا جاران برینین گرتی روویدده‌ن ژ ه‌گه‌رق که‌فتن د سەر چهه‌ک ره‌ق دا 
یهت ید کی پا ود وان 
پیستن له‌شی دگه‌هن د کنمن به‌لن زيا 
پیستی 3 و هه‌روه‌سا جهن برینن دق ره‌نگن پیستن له‌شی هیته 
گوهورین و جوره وه‌رمتنه‌ک دق ل جهن برینی په‌یدا پیت. 


زور ب شانه‌ینن ل ژ 


چه‌وانیبا ه نجامدانا نراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا برینین گرتی: 
1 هو جهن برین لن په‌پدابووی دی بلند که‌ی. 
2. افا ته‌زی يان به‌فرق ل جهن برین ل په‌یدایووی ب دانه. 
3. پشکتینا نه‌خوشی بکه هرق چ شکه‌ستن یان برینین دیاز نینن. 
4 ل ده‌می زانینا مه‌ترسیین ل سەر نه‌خوشی تیکسه‌ر داخوازا هاریکارییا 
ترومبیّلا هه‌وارهاتنن بکه ب ڕێکا په‌یوه‌ندی کرنن ب ژماره 122. 
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2- جر و نه‌گه‌رتن برینین فه‌کری (جروح مفتوحة): 
1 


2 
3 
4 


ن پارچه پارچه‌یی. 


برینا ژێقەكەر. 


برین ژ ثه‌گه‌ری كەرەستەيێن دەرەكى. 


ن سه‌لخینی ب تن ب رامانا برینه‌کا زور با بچویکه بتنن وه‌کی 
لخینه‌کا بچویک ل سەر پیستن له‌شی دروست دبیت ب تایبه‌تی ئە‌ف 


جۆرێن برینان ل دەق زاروکان روویدده‌ن ژ نه‌گه‌رق به‌رده‌وام که‌فتنا وان ل 
سەر نه‌ردی. خوینبه‌ربوونه کا دژوار د فان بارودوخاندا دروست نابیت ب تن 
خوینبه‌ربوونه‌کا گه‌له‌ک کیّم ژ مولوله‌بین بچویکین خوینن په‌یدا دبن و یا ب 
مه‌ترسی نینه» به‌لی یا د بیته ثه‌گه‌رق اریشه‌یین ته‌ندروستی ژ بۆ نه‌خوشی 
ل ده‌می به‌رکه‌فتن ژ ثه‌گه‌ری ھەر تشته‌کی روویدده‌ت و دبیته ثه‌گه‌رق 
سه‌لخینا پیستی له‌شی ثه‌و كەسە پتر مه‌ترسیبا تووشبوونی ل سهره ب توز و 
میکروبان ژ خوینبه‌ربوونی. 
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چه‌وانییا ثه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین دەستېێكى (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا برینێن سه‌لخینا پیستن له‌شی: 

1. جهن برین لن په‌یدابووی ب ثافه‌کا ته‌زی و ب سابینن بشو 

2 دشنی گیراوه‌یه‌کن دژه‌زینده‌یی ین وه‌کی 3024:«6 ب کاربینی. 

3. ثه‌گه‌ر پندفی کر د شیاندایه گریبده‌ی ب شیوه‌یه‌کن ته‌ندروست. 

4 پشتراست به ژ نه‌مان و راوه‌ستیانا خوینبه‌ربوونی. 

5 _پشکنینا هه‌می به‌شیٌن لهشی ژبیرنه‌که ب تایبه‌تی ل ده‌می روویدانین 

مه‌ترسی و ترسناک دا. 


2- برپنین پارچه پارچه‌یی: 

ن پارچه پارچه‌یی بریتینه ژ وان برینان يټن پارچه‌یه‌ک ژ شانه‌ینن 
لهشی دهښته برین ژ نه‌گه‌ری که‌ره‌سته‌یه‌کن تیژ ژوان کرک يان پارچه‌یه‌کا 
شیشه‌ی و ...هند و ههتا رادده‌یه‌کی خوینبه‌ربوونه‌کا زور دروست دبیت ژ 


جورین برینین پارچه پارچه‌یی. 
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چه‌وانیبا نه نجامدانا قنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 


ده‌می هه‌بوونا بر 
1 


پارچه پارچه‌یی: 

پشتراستبه ژ خو ل ده‌ستیکن ین ل جهه‌ک هیّمن و ته‌نا دا و پشتراست 
به ژ سیهین نه‌خوشی دروست ین کاردکه‌ن و لیدانین دلن نه‌خقشی ب 
دروستی ین کاردکه‌ن ژبه‌ر کو ژبیرنه‌که ئەڭ بارودوخه گرنگترن ژ 
برینان. 

زور یا گرنگه ده‌ستکنشین پزیشکی ل به‌ر ته هه‌بن ژ بو پاراستنا ته ژ 
ڭايرۆس و به‌کتریا يان ھەر تشته‌کن ب زیان ژبه‌رکو ژبیرنه‌که توین 
سه‌ره‌ده‌ریین ئێكسەر دگه‌ل برین و خوینا نه‌خوشی دکه‌ی. 

نه‌خوشی درټژ بکه ژبۆ هندق دویر بیت ژ گتژبوونن. 

ثه گه‌ر کهره‌سته: پزیشکی بەر ده‌ست نه‌بوون پټکولا بکه 
پارچه‌یه‌ک ژ مادده‌یه‌کن مژدر و نه‌مینینه ب جهن پرینیفه و بلا ین 
پاقژ بیت و بدانه ل سه‌ر جهن برینن. 

پاشان ب رتکا پارچه قوماشه‌کی ل دور جهن برین لن په‌یدابووی ب 
الینه و ب په‌ستانه‌کا بهێز ژ بۆ هندق خوینبه‌ربوون ب راوه‌ستیت و 


خوینمه‌ین دروست ببیت» پتریا جاران کیمتر ژ پینج خوله‌کان 
خوینبه‌ربوون د پاوه‌ستیت. 

پاشان ثه‌گه‌ر د شیاندا بیت به‌شی برین لن بلندتر لی بکه ژ استن 
دلی. 

ثه‌گه‌ر ته ديت پارچه‌یا ته‌دانای ل سه‌ر برینی پر بوو ژ خوینن زیده‌تر 
په‌ستانی ل سەر جهن برینی بکه و پارچه‌یه‌کا دیتر ژیک ب دانه ل 
سهر پارچه‌یا پړ بووی ژ خوینن. 

ثه‌گه‌ر برین ل ده‌ستی بیت و خوینبه‌ربوون نه راوه‌ستیت په‌ستان 
بدانه سهر لولین خوینن ین سه‌ره‌کی يان ژیک ثه‌گه‌ر برین ل پڼی 
په‌ستانن ب دانه سه‌ر لولیْن خوینن يێن سه‌ره‌کی ل رانی نه‌خوشی. 


e یه‎ 
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9. ل ده‌می په‌ستان کرن ل سەر جهن برینن ثه‌گه‌ر د هه‌مان دهم دا جهن 
برینن و ثه‌ندامن له‌شی ژیک دگه‌ل دا بلند بکه‌ی پتر هاریکاره ژ بو 
کێمکرنا خوینبه‌ربوونن. 
ع* نابیت گهلهک بهنز جهن برین لن په‌یدابووی ب شدینی, ل ده‌من 


په‌ستان کرن ل سهر جهن برینن و ته ديت بوفوونه تبلیْن ده‌ست و 
پنبان ه‌ش و شین بون ب رامانا نه هاتن و چوونا خوینییه دفان 


بارودوخاندا پندفییه جهن برینن ین ته په‌ستان لن کری پیچه‌ک په‌ستانن 
کیمتر لین بکه‌ی ژ بو هندق خوین هاتن و چوون بکه‌ت. 

4 ل دمن هه‌بوونا بارودوخین وه‌کی شهران و ب کارئینانا تشته‌ک تیژ 
وه‌کی کێر و ...هتد ب چ ره‌نگان پنکولا ده‌رئبخستنا كێر يان که‌ره‌سته‌ین 
تیژ ژ له‌شن نەخۆشى نەكە ژبه‌ر کو دق بیت ئەگەرێ خوینبهربوونه‌کا 
زور ئیکسهر نه‌خقش پندفییه بهیته په‌وانه‌کرن ژ بو نیزیکترین 
نه خو شخانه, 

لھ ژبیرنهکه ل ده‌ستپیکا ھەر وویدانه‌کا مه‌ترسیین ل سەر ژیانا قوربانی 
دروست دکه‌ت پندفیبه تیکسه‌ر ل ده‌می دروست و پټدفی دا داخوازا 
هاریکاریین ژ ژمارا 122 یا ترومبتلا هه‌وارهاتنی بکه‌ی. 
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3- برینا ژیفه که‌ر: 

برینین ژنقه‌که‌ر بریتینه ژ ژفه‌بوونا پارچه‌یه‌کا له‌شی بوموونه ژێفەبوونا 
تبله‌کی يان گوهی و ...هتد. پتریا جاران برینین ژیقه‌که‌ر روویدده‌ن ل ده‌می 
دروستبوونا روویدانه‌کن يان گه‌ز(له‌ق)ین گیانه‌وه‌ران يان فبکه‌فتن دگه‌ل 
که‌ره‌سته‌یه‌کن گه‌له‌ک تیژ ئەف بارودوخه ب ترسناک و ب مه‌ترسی دهینه 
ژیشه‌کرن ژبه‌ر کو دبنه ثه‌گه‌رق خوینبه‌ربوونه‌کا مه‌زن و دژوار. 


چه‌وانیبا ه نجامدانا فراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل 

ده‌می هه‌بوونا برینین ژنّشه که‌ر: 

1 پارچه‌یا لهشی يا ژیِفه‌بووی ھەر چ بیت بوفوونه پارچه‌یه‌کا تبلن» 
ده‌ست بان گوھ ثه‌گه‌ر د شیاندابیت تیکسه‌ر ب ناف بشو (ته‌ماشه‌یی 
وئنه‌ین ۲155 بکه). 

2. پاشی ئێکسهر بکه د ناف کیسه‌کن خوی دا يان کیسه‌کن پاقژدا 
(نه‌ماشه‌یی وینه‌ین 1156 بکه). 

3 کیسی پارچه‌یا لهشی دناف دا بکه دناف کیسه‌کن دیتر ین به‌فرێدا. 

4 پشتی راوه‌ستاندنا خوینبه‌ربوونن وه‌کی د لاپه‌ٍین چوویدا مه اماژه 
پیکری نه‌خوشی و پارچه‌یا گوشتی ب گه‌هینه ننزیکترین نه‌خوشخانه‌ین 
ژبه‌ر کو زوربه‌یا جاران ب رتکا نشته‌گه‌رین د شیاندایه پارچه‌پا لهشی ژ 
بو نه خوشی ب لەشێشه بهنته‌کرن قه. 
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4- برین ژ ثه‌گه‌رق که‌ره‌سته‌یلن دەرەكى: 
برینین بفی شیوه‌یی پتریا جاران ژ نه‌گه‌رق هنده‌ک امیره يان 

که‌ره‌سته‌یان دروست دبن ژ وان بزمار پارچه‌یه‌کا اسنی» دار و ...هتد. ئەف 

جورن برینان پتریا جاران کیر د چیته دناف له‌شیدا و یکسه‌ر خوینبه‌ربوونا 

دهره‌کی دروست نابیت» دی شانه‌یتن له‌شی کون که‌ی و کیر چیته دناف 

له‌شیدا و خوینبه‌ربوونا ناف کی دروست کهت» بر 


بی جوری ژ پیسترین 
جورن برینانه و ب نه‌گه‌ره‌کن زور نه‌خوش دق تووشی میکروبان بیت و 
ژبه‌ر کو خوینبه‌ربوونا ده‌ره‌کی نینه پتریا جاران» بونموونه که‌سه‌کی بزماره‌کا 
ژه‌نگار چوو د پن ین وی دا ب قى ره‌نگی نه‌خوش ب ه‌گه‌ره‌کی زقر دق 
تووشی میکروبن تینانوس بیت و ئەگەر ھەر زوی نه‌هیّته چاره‌سه‌رکرن 
مه‌ترسییین رژد دق ل سهر پارچه‌یا له‌شی ل جهن برین لن په‌یدابووی 
په‌یدابن. 
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برینین سەر و بربره‌یا پشتی 


برینین سه‌ری دبیت ژ ئەگەرێ: 


1 برینین پیستی له‌شی. 
2 برینین میشکی. 
3 شکه‌ستنا كلۆخێ سه‌ری (الجمجمة). 


هوکارین دبنه ثه‌گه‌رق به‌پداپوونا برینین سه‌ر و بربره‌یا پشتن: 
1 روویدانین ترۆمېێلان. 
2 که‌فتن ژ جهه‌کن بلند. 
3. وه‌رزشکرن وه‌کی مه‌له‌فانیکرن. 
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چه‌وانیبا نه نجامدانا ثنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 

ده‌می بریننن سه‌ر و بربره‌یا پشتی: 

1. قوربانی ب چ ړه‌نگان نه لقینه. 

2 سەر و ملێن نەخۆشى جێگیر بکه» ب شئوه‌یه‌کی سه‌ر و مل و بربره‌پا 
پشتا نه خوشی وه‌کی یک لی بهین( ڕاست بن). 

3 خوینبه‌ربوونن ب راوه‌ستینه. 

پیکولا باشترکرنا هه‌ناسه‌دانی بکه. 

پشکنینا نیشانین گرنگنن ژیانن بکه وه‌کی هه‌ناسه‌دان و لټّدانێن دلی و... 


هتد. 


چا ص 


6 نەخۆشى گەرم بکه. 

7 ل دەمێ شکه‌ستنێن مل و بربره‌یا پشتیدا پندفییه ب ریکا كەرهستهیټن 
پزیشکی نه‌خوش بهێته جێگیرکرن ژ بو هندق نه‌هێته لقاندن ل ده‌می 
فەگوهاستنێدا. (ته‌ماشه‌یی وئنه‌یتن 158 و 157 بکه). 


وتنه‌بی 157 


#۶ ژ بو زانینا نیشانین گرنگین ژیانن 5«چ¡؟ 1ه¡ وه‌کی هه‌ناسه‌دان و 
لیدانین دلی و ...هتد ب شیوه‌یه‌کن تێر و ته‌سهل هاتینه به‌حسکرن و 
شروفه‌کرن ل به‌شی یکی ژ په‌رتووکن. 
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سلیفانه‌ی 
يان صه‌دیق سل 
ره 


شی ده‌هین 
به 


استییکی 
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123 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


بریندارپوونا سینگی 


برینداربوونا سینگی ب برینین ههره مه‌زن و ب مه‌ترسی دهیّته 
هه‌ژمارتن زوربه‌یا جاران ثه‌گه‌ر ھەر زوی نه هێته چاره‌سه‌رکرن دبیت ببیته 
ثه‌گه‌رق ژ ده‌ستدانا نه‌خوشی, برینداربوونا سینگی ب مه‌ترسی د هیته 
هه‌ژمارتن ژبه‌ر کو ژ ثه‌ندام و پارچه‌ینن گرنگین لهشی دنافدا نه ژوان 
نه‌ندامین هه‌ناسه‌دانی» دل و لوله‌یټن مه‌زتنن خوینی و ...هتد. 


بریننن سینگی دهینه دابه‌شکرن ژ بو دوو جوران: 
1 برینین سینگی ین گرتی. 
2 برینین سینگی بتن فه کری. 


نیشانین پرینداربوونا سینگی: 
1 پیشانه‌کا مه‌زن ل جهن برین لین به‌یدابووی. 


2 هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده‌می هه‌ناسه‌داننداء 

3. گوهورین ل سهر پیستی له‌شی ل جهن برین لی په‌یدابووی. 
4. کوخکا ب خوین. 

5. کیمبوونا پهستانا خوینن. 

6 شوک. 
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چه‌وانییا نه نجامدانا فّراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 

ده‌من ه‌بوونا 

1. دانانا پارچه قوماشه‌کی ل سەر سینگی و په‌ستان کرن ل سهر ب 
شنوه‌یه‌کن هیدی هه‌تا تیما هه‌وارهاتنن دگه‌هیت. 

2 پشتراست ببه ژ نیشانین ده‌ستییکی بین ژیانی وه‌کی هه‌ناسه‌دان و 
لندانتن دلی و ...هتد. 


چه‌وانیبا ئەنجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 


1. نه‌و که‌ره‌سته‌ین چوویه دنا سینگن قوربانی دا نه ثینه دهر بوموونه 
کیرک بیت يان ههر چ بیت (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 58[ بکه). 

2. جهن فه‌کری ب داپووشه هه‌تا تیما هه‌وارهاتنێ دگه‌هیت. 

3. پشتراست ببه ژ نیشانین ده‌ستینکی بیّن ژیانن وه‌کی هه‌ناسه‌دان و 
لندانلن دلی و ...هتد. 


ژ بو زانینا نیشانین گرنگین ژیانن ««ون5 لها:۷ وه‌کی هه‌ناسه‌دان و 
لنداننن دلی و ...هتد ب شئوه‌یه‌کی تێر و ته‌سه‌ل هاتینه به‌حسکرن و 
شروفه‌کرن ل به‌شی یکی ژ په‌رتووکن. 


125 فتراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


به‌شی یازدی 


126 فیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
برینداربوونا زکی 


برینداربوونا زکی ب مه‌ترسی دهێته هه‌ژمارتن ژبه‌ر کو دبیت برین ب 
گه‌هیته ثه‌ندامین ژ نافدا یبن زکیدا ژوان ریفیک و جگهر و ...هتد. 


نیشانین برینداربوونا زکی: 
1. تیشانه‌کا دژوار. 

هه آافنتن. 

تێهنیبوون. 

خوینبه‌ربوونا دەرەكى. 

هه‌ستکرن ب ته‌ربوونن. 


گوهورینا ڕەنگێ پیستن له‌شی ژ بغ ره‌نگه‌کن فه‌بووی, 


ند با ض ما و 


چه‌وانییا ه نجامدانا ثذراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا برینداربوونین زکی: 
1. _راسته‌وخو په‌یوه‌ندیکرن ب ژمارا 122 يا ترمبیّلا هه‌وارهاتنن. 
2 ل سەر خۆ و ارام به. 
3 پیکولا بکه خوینبه‌ربوونن ب راوه‌ستینی ب ریکا دانانا پارچه‌یه‌کا 
له‌فافی يا پاقژ ل سەر جهی برینی. 
4 پشتراست ببه ژ نیشانین گرنگین ژیانن وه‌کی هه‌ناسه‌دان و لیدانین 
دلی و ...هتد. 
5 ثه‌گه‌ر که‌ره‌سته‌به‌کن تیژ وه‌کی کترک و ...هتد دناق زکن نه‌خوشیدا 
مبێلا هه‌وارهاتنی دگه‌هیت. 


بیت ب چ ره‌نگان نه‌ئینه دهر هه‌تا ت 
6. _ته‌ماشه‌یی وننه‌ینن ل خوارق بکه (وێنە‌یێن 159 و 1660). 


127 فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی 


ه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


وینه‌یی 159 


128 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپتکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


به‌شی دوازدق 


129 فنراگه‌هشتنین ده‌ستیلکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


برینداربوونا چافا 


چه‌وانییا ئەنجامدانا فیراگه‌هشتنین دەستپێكى (لاسعافات الأولية) ل 


9 بوفوونه بوکسه‌ک يان ته‌نه‌کی گران و 


. ئەگەر خوین يان شله‌یه‌ک ژ چافان هات ئێكسەر په‌یوه‌ندیین ب 


ژمارا 122 يا تڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن بکه, 

ب پارچه‌یه‌کا پاته‌یه‌کن پاقژ ین ته‌زیکری ( چ ب ریکا به‌فرق يان اقا 
ته‌زی و ...هتد) ب دانه ل سه‌ر چافی بریندار ژ بو کێمکرنا یشان و 
وه‌رمتنا چافن برینداربووی ژ بۆ ماوه‌ین 15 خوله‌کان (ته‌ماشه‌یی 
وینه‌ین 161 بکه). 

ب چ ره‌نگان ل ده‌می داپوشینا چافن بریندار په‌ستانن ل سەر چاق 
بریندار نه که. 

ئەگەر قوربانی (عه‌ده‌سه‌یین 
چافا) ل بەر بون ژبه‌ر نه‌که. 
قوربانی بلا ین هێّمن بیت و 
ژبیرنه‌که‌ی گهله‌ک پا گرنگه 
چاق ه‌بریندار ژیک ب 
داپووشی ژبهرګکو ب 
نه‌داپوشینا چافن نه‌بریندار ل 
ده‌می لقینن دق چافن بریندار 
ژیک دگه‌لدا ی و دی زیان ب چافن بریندار گه‌هیت. 

ل ده‌می باشترنه‌بوونا بارودۆخێ نه‌خوشی پیدفییه ئێكسهر ره‌وانه‌ی 
نیزیکترین نه خوشخانه بکه‌ی. 


130 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلنشانه‌ی 


1. به‌رده‌وام چافین نه‌خوشی ب اف بشة ب کیماتی ژ بۆ ماوه‌ین 15 
خوله‌کان يان ب تافه‌خوق باش بشۆ. 

2. ل دەمێ شیشتنا چافن نه‌خوشی سەرێ نەخۆشى خوار بکه ژ بۆ 
هندی ل ده‌می شیشتنێ دا ه‌و که‌ره‌سته‌ین کیمیایی نه‌گه‌هیته چاقێ 
ساخلهم و ته‌ندروست. 

3 چافن نه‌خوشی ین بریندار ب پارچه‌یه‌کا پاقژ یا پاته‌ی ب داپووشه 
(که‌فه‌ر بکه). 

4 په‌یوه‌ندیین ب ژماره 122 يا ترومبیلا هه‌وارهاتنن بکه. 


ع ته‌ماشه‌یی وننه‌ین 162 بکه. 


131 فیراگه‌هشتنین دهستپیکی 


په‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 

1. ب چ ه‌نگان پنکولا دەرتێخستنا که‌ره‌سته‌ین چوویه دناف چافیدا نهكه 
پیکولا جیگیرکرنا ه‌وی که‌ره‌سته‌ین دناف چافیدا بکه. 

2 چافی بریندار و هه‌روه‌سا چافی نه‌بریندار ژیک ب پارچه پاره‌یه‌کن 
پاقژ ب داپووشه ژ بو هندق لقین گه‌له‌ک ب چافی نه‌هیّته کرن و دا 
زیان ب چافی بریندار نه‌که‌فیت. 

3 ب له‌زترین دهم پندفیبه نه‌خوش بهیته فه‌گوهاسن ژ بو نیزیکترین 
نه خوشخانه يان بنگه‌هن ته‌ندروستی. 


132 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


به‌شن سیزدق 


133 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


بریندارپوونین گوهان 


چه‌وانیبا ثه نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا بارودوخین جیاوازین بریندارپوونا گوهان: 
1 ه‌گه‌ر خوین يان شله‌یین جیاواز ژ گوهی هات ئێكسەر 
په‌بوه‌ندییی ب ژماره 122 يا ترومبیلا هه‌وارهاتنن بکه. 
2 هاریکارییا نه‌خوشی بکه ژ بۆ هند ثه‌و گوهی بریندار خوار 
بکهعت ژ بو هندق ههر چ شله‌ین مایه دناف گوهیدا ب 


دهرکه‌فیت. 


دا 


پارچه‌یهکا پاته‌ی يا پاقژ ل گوهن بریندار بده. 
ب چ ره‌نگان په‌ستانن ل سەر گۆهێ بریندار نه‌که. 


جح ما 


ب چ ره‌نگان گوهی بریندار نه‌داپووشه. 


134 فنراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


135 فیراگه‌هشتنین ده‌ستیتلکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
سۆتن - الحروق - Burns‏ 
سوتن ثه‌و زیانه‌نه ین ب له‌شی دگه‌هن ل ده‌می به‌رکه‌فتن دگه‌ل تشته‌کن 
گه‌له‌ک گه‌رم يان مادده‌کن کیمایی يان ئاگر و ههر تشته‌کن ببیته ئەگەرێ 


سوتنی و سه‌رچاوه‌ینن سۆتنێ و...هند. 


نه گه‌رین سوّتنن: 
1. نه گه‌رین فیزیایی: گه‌رمییه‌کا هشک. شه‌مالک» کاره‌ب, تشته‌کن گه‌رم» 
سه‌رمایه‌کا زور کێشانا تشته‌کن گه‌رم. 


2 نه‌گه‌رین کیمیایی: مادێن ترش يان ثه‌لکالییین بهیز, 


3 به‌رکه‌فتن دگەل تیشکن: تیشکا روّژی, تیشکا ده‌ستکرد وه‌کی تیشکا ژ 
بو چاره‌سه‌رییین په‌نجه‌شیرق دهیّنه ب کارئینان. 


۲ | e 
جۆرێن سۆتنى: مد‎ 

1. سوتنا پله ئێک. 

2 سوتنا پله دوو. 


First degree burn 
سوتنا پله سن. ام‎ 3 
3 ۳ 
Second degree burn 
Third degree burn 


136 فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی 


ره‌یان صه‌دیسق سانشانه‌ی 


1- سوتنا پله ئێک: 

ل ده‌می سوتنین مره ئێک چینا ده‌ستپلکن ژ پیستن له‌شی فه‌دگریت و 
جهن سوتنن دق سور بیت و گه‌له‌ک یا ب تێشانه نه‌خوش دق هه‌ست ب 
بلندبوونا پلا گه‌رماتیبا لەشى و سه‌رتنشانی كەت وه‌کی سوتن ژ نه‌گه‌رق 
تیشکا روژی, پتریا جاران د ماوه‌ین حه‌فت ڕۆژان دا چاره‌سه‌ر دبیت 


(ته‌ماشه‌یی وننه‌ین ۱163 بکه). 


وئنه‌ین ۱۷63 


هوکارٌن سوتنا پله تیک: 
1. _بوماوه‌یه‌کن درێژ به‌رکه‌فتن دگه‌ل تیشکا ڕۆژێ. 
2 به‌رکه‌فتنا پیستی له‌شی دگه‌ل ئاڭەكا تا رادده‌یه کی گه‌رم. 
3 به‌رکه‌فتن دگه‌ل هه‌یله کا گه‌رم. 
4 به‌رکه‌فتن دگه‌ل ریژه‌یه‌کا کنم ژ مادده‌ینن کیمیایی. 


137 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
چه‌وانیبا ثه نجامدانا نراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 


ده‌می هه‌بوونا 551151 
1 دوپر ئێخستنا که‌سی تووشی سوتنن بووی ژ سهرچاوه‌ین بووبه 
نه گه‌رق سوتنن. 


2 نه‌گه‌ر دەمژمێر يان ھەر پارچه ناسنه‌ک ل بەر بیت ژبه‌ر بکه. 

3. جهن سۆتن لن په‌یدابووی ب دانه بەر اقه‌کا ته‌زی ژ بو ماو‌ین 10 
خوله‌کان يان هه‌تا تێشان کێم دبیت (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۱۷64 بکه). 

4 تشته‌کن پاقژ ب دانه ل سه‌ر جهن برینن (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 65× 
بکه). 


وینه‌ین ۱۷65 


138 فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
سوتنا پله دوو: 

سوتنا پله دوو دوو چینین پیستی له‌شی دهینه سوتن و یشانه‌کا زۆر زقر 
ل دەڭ نەخۆشى ده‌ردکه‌فیت و هه‌روه‌سان سوربوون و هه‌بوونا په‌قیشکا ل 
سەر پیستن له‌شی و ...هتد. (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۱۷66 بکه) 


۹۹ 


وئنه‌یی ۱۷66 


هوکارین سوتنی ب پله دوو: 
1. پژتنا افه‌کا گه‌رم ل سەر پیستن له‌شی. 
2. به‌رکه‌فتن دگه‌ل ئاگرى. 

3 که‌فْتنا شه‌مالکن ل سەر پارچه‌یه‌کا لەشى. 
4 تیشکا ڕۆژێ. 

5 که‌ره‌سته‌بنن کیمیایی. 

6 


کاره‌ب. 


139 ێراگە‌هشتنێن دهستیتکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
چه‌وانیبا ه نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا ۶ 


1 دویر ئێخستنا که‌سن تووشی سوتنق بووی ژ سهرچاوه‌ین بوویه 
ثه گه‌رق سوّتنن. 
2 جهن سوتن لن په‌یدابووی پیدفییه بهیته دانان بەر افا حه‌نه‌فیین ب 
کێمی ژ بو ماوه‌یی ده‌ه خوله‌کان (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 67× بکه). 
3. ئەگەر دەمژمێر يان گوستیل يان ھەر که‌ره‌سته‌یه‌کن دویتر لبه‌ر بیت 
ژبه‌ر بکه (ته‌ماشه‌یی وێنهيێ N68‏ بکه). 
4 دانانا گۆزێن ته‌زی ل سەر جهن سوتن لى په‌یدابووی (ته‌ماشه‌یی 
وئنه‌ین 69 بکه). 
5 ب چ ره‌نگان په‌ستانی نه‌دانه سەر جهی سوتی بتنی پارچه‌یه‌کا له‌فافی 
بدانه سەر جهن سوتی ببّی په‌ستانن ل جهن سوتی بکه‌ی و بهټله بن 
شل بیت. 
6 ب چ په‌نگان گیراوه‌یه‌کن سروشتی وه‌کی هنگفین ته‌مانه. کریمین 
نه‌ینن ته‌ندروست ل سەر جهن سوتی نه‌ده(ته‌ماشه‌یی وئنه‌یی 70× 
بکه) . 
7 ب چ ره‌نگان فا ته‌زی و به‌فری نه‌دانه ل سەر جهن سوتنی ژبه‌ر کو 
دق بیته ه گه‌رق پویچبوونا شانه‌یان (ته‌ماشه‌یی ویّنه‌ین N71‏ بکه). 
8 نه‌گه‌ر رووبه‌ری جهن سوتن لین په‌یدابووی گەلەک ین کټم بیت دق 
هیّته هه‌ژمارتن وه‌کی سوتنا پله تیک به‌لی ثه‌گه‌ر رووبه‌ری سۆتنێ زور 


بیت يان سوتن ل جهێن وه‌کی سه‌روچافان و مل و ده‌ست و 
ثه‌ندامی زاوزق و ...هتد بیت پیدفییه نیکسهر نه‌خوش بهیته 
ره‌وانه کرن ژ بو نه‌خوشخانه‌یی. 


4 


ع* تەماشەيى لاپەڕێ داهاتی بکه. 


پلیان؛ 


140 قنراکه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ڕه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


141 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ڕه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
3- سوتنا پله سی: 

ل ده‌می سوتنا پله سین دا هه‌می چینین پیستی له‌شی دهینه سوتن ب 
ده‌مار و ماسولکه و هه‌تا دبیت شانه‌بین ناقدا ین له‌شی و هه‌ستییان ژیک 
بخوفه‌بگریت» پیستن له‌شی دقان بارودوخاندا ڕەنگێ وی تا رادده‌یه‌ کی ڕەش 
دبیت و نه‌خوش ب چ ره‌نگان هه‌ست ب نیشانن ناکه‌ت ل ده‌می تووشبوون 
ب سوتنا پله سی ژبه‌ر کو هه‌تا ده‌مارین له‌شی ژیک یین سوتین» سوتنا پله 


سی هه‌ردووک جورین دیتر ژیک بین سوتنی ب خوفه‌دگریت ین پله تیک و 
دوو (ته‌ماشه‌یی وتنه‌ین ۱۷72 بکه). 


تایبه‌مه‌ندیینن سۆتنن ب پله سن: 
1. تیکچوونا پیستن له‌شی (پویچپوونا پیستن لهشی). 
2 بن تنشانه. 
3 شیواوبوون. 

4 بله‌ز هه‌ناسه‌دان. 

5 


. تووشبوون ب هه‌وکرنین مه‌ترسیدار. 


142 فیراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی 


په‌یان صه‌دیق سلنشانه‌ی 
چه‌وانیبا ه نجامدانا فذراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 


دمن مرن BETE‏ 


که‌س تووشی سوتنن بووی ژ سهرچاوه‌ین بوویه 


ته گه‌رق 
2 جهن سۆتن لین په‌یدابووی پتدفیبه بهنته دانان به‌ر افا حه‌نه‌فیین ب 
کنمی ژ بۆ ماوه‌ین ده‌ه خوله‌کان. زۆر ین اگه‌هدار به ئەگەر ریژه‌یا 
سوتنی پتر بیت ژ 20%< ژ بۆ که‌سین پنگه‌هشتی و ژ بو زاروکان پار 
بیت ژ 1096< ب چ ره‌نگان لهشی نه‌خوشی نه‌دانه ل به‌ر افا ته‌زی 


ژبه‌ر کو دا پاراستنن ل سەر پلا گه‌رماتییا لهشن نه‌خوشی يا سرۆشتى 
بکه‌ی (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۱73 بکه). 

3. ئەگەر د شیاندا بیت تیکسه‌ر جلوبه‌رگ و دەمژمێر يان گوستیل و 
...هتد ژبه‌ر نه‌خوشی بکه به‌ری لهش ب ودرمیتن (ته‌ماشه‌یی ونه‌ین 
4 بکه). 

4. ئیکسه‌ر په‌یوه‌ندیین ب ژمارا 122 يا ترۆمېێلا هه‌وارهاتنن بکه ئەگەر 
ین بتنی بووی, به‌لن ثه‌گه‌ر که‌سه‌ک دویتر دگه‌ل تەدا هه‌بوو ھەر زوی 
بلا هو په‌یوه‌ندیین ب تیما نه‌خوشخانه‌ین بکه‌ت. 

5 بۆريا هه‌ناسه‌دانی ثه که و هه‌ناسه‌دانن زیده بکه. 

6 ه‌گه‌ر سوتن ل سه‌ری بیت نه‌خوش بلا ین روینشتی بیت و سر و 
سینگن وی بلند بکه. 

7 به‌رده‌وام نه‌خوشی ارام بکه. 

8 نه‌هیله نه‌خوش بکه‌فیته د بارودوخن شوکن دا نه‌خوشی درێژ بکه و 
به‌رده‌وام پیینن وی بلند بکه و پاراستنی ل سەر پلا گه‌رماتییا هشن 
نه‌خوشی بکه. 

9 جهن سوتی ب پارچه پاته‌یه‌کن پاقژ و هشک دابپووشه به‌لن گه‌له‌ک 
ین هشیاربه ب چ ره‌نگان زۆر په‌ستانن ل سەر جهن سوتی نه‌که 
(ته‌ماشه‌یی وننه‌ین N75‏ بکه). 


143 فنراگه‌هشتنین ده‌ستیلکی 


رهیان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 

0. چ که‌ره‌سته و ده‌رماننن دویر ژ یټن پزیشکی و رئیندایی ب نه‌خوشی 
نه‌ده (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین N76‏ بکه). 

1. ئاقا ته‌زی و به‌فرق نه‌دانه سەر جهێ برینی (ته‌ماشه‌بی وتنه‌ین 77× 
بکه). 

2. هیچ خوارن و قه‌خوارنن ب نه‌خوشی نه‌ده. 

3 به‌رده‌وام چافدټرییا نیشانین گرنگین ژیانن بکه ژوان پلا گه‌رماتبیا 
له‌شی و هه‌ناسه‌دان و لندانئن دلی و ...هتد. 

4 د ھەر بارودوخه‌کیدا ین اماده و حازر به ژ بۆ نه‌نجامدانا کریارا 
فه‌ژاندنا دل و سیهان °۲۴ 


تیبینی: 

ژ بو زانینا نیشانین گرنگین ژیانن ««برنک !۷:1۵ وه‌کی هه‌ناسه‌دان و 
لێدانێن دلی و ...هتد ب شنوه‌یه‌کی تیر و ته‌سه‌ل هاتینه به‌حسکرن و 
شروفه‌کرن ل به‌شن تبکن ژ په‌رتووکن. 

ژ بة زانینا چه‌وانییا نه‌نجامدانا قه‌ژاندنا دل و سیهان ٥۲۸‏ ب شیوهیه‌کی 
تێر و ته‌سه‌ل هاتینه به‌حسکرن و شروفه‌کرن ل به‌شن سین ژ په‌رنووکن. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


N74 77 


وئنه‌یی ۱75 | 


: وینه‌یین د ئەشى لاپه‌ریدا دهربرینن ژ سۆتنا پله سن ناکه‌ن ب 
تنن وه‌کی تنگه‌هشتن هاتینه دانان ئەڭ وئنه‌به. 
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په‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
مه‌ترسی و توندییا سوتنی ب سهر چوار تشتاندا دهیّته دابه شکرن: 
1 رووبه‌ری سوتنن. 
2 کیراتیبا سوّتنن. 
3 جهی برین لن په‌یدابووی. 
4 نه‌مه‌ن. 


1- چه‌وانبیا هه‌ژمارتنا ریژه‌یا سۆتنێ (رووبه‌رق سوتنن): 
e‏ سەر (لاین سینگی و پشتن) 996 
۶ ده‌ست و ملن راستی (لاین سینگی و پشتی) 9% 
* ده‌ست و ملن چه‌پن (لاین سینگی و پشتن) 996 
® ڕووبەرێ لەشى ین سینگی 18% و 
* ڕووبەرێ لەشى ین پشتن 18% | تەماشەيى وین‌ین ۱۷78 بکه 
® رووبه‌ری کوئه‌ندامی زاوزێ 1% 
۰ ژرانی ههتا پتین راستی (لاین سینگی و پشتێ) 18% 


6 پن ین چه‌پن (لاين سینگی و پشتن) 18% 
(a)‏ 
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ه‌یان صه‌دیق سانشانه‌ی 


2- کیراتییا سوتنن: 

نه‌گه‌ر نه‌خوشی هه‌ست ب تیشانن کر ل فی ده‌می پله‌یا سوتن ب پله 
تیک يان دوویه به‌لی ثه‌گه‌ر هه‌ست ب پیشانن نه‌کر نه‌خوشی ب رامانا 
سوتنا پله سییه ژبه‌ر کو ده‌مارین هاتینه سوتن و ب مه‌ترسیبه‌کا رژد دهیته 


هه‌ژمارتن ل سەر ژیانا نه‌خوشی. 


3- جهن برین لی په‌پدابووی: 

سوتن ژ جهه‌ک بو جهه‌کن دیتر ب مه‌ترسیدارنره و یا جیاوازه. ژبه‌ر کو 
هنده‌ک جهین لهشی ده‌مار و لوله‌ینن خوینن زیده‌تر ژ هنده‌ک به‌شیّن 
لەشى ههنه بوهوونه سوّتن ل سەر و چاف و مل و زکی ژیکجیاوازه و 
مه‌ترسییا وان ژیک پتر و جیاوازه. 


4- ته‌مه‌ن: 

بن گومان سۆتن ل ته‌مه‌نه‌کی ژ بو ته‌مه‌نه‌کن دیتر جیاوازه بوفوونه سوتن 
ل دهف هنده‌ک که‌سان یێن سیسته‌من به‌رگرییا هشن وان يا لاواز ثه‌گه‌ر 
نووشی سوتنن بوون پتر مه‌ترسییا تووشبوونن ب هه‌وکرنین به‌کتربایی ین 
ب مه‌ترسی ل سر هه‌یه وه‌کی زاروکین نوی بووی يان که‌سین ب ته‌مهن. 
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وم صه‌دیق سانشانه‌ی 


چ تشتین وه‌کی لسقه‌یان نه‌دانه ل سه‌ر جهن سوتنن کو هینیته پیقه. 
ع* چ پارچه قوماشان نه‌دانه ل سەر جهن سۆ 


ع* چ په‌مبییین نوژداری نه‌دانه ل سەر جهن سوتنن. 
ب چ په‌نگان ئهو په‌قیشکین ل سه‌ر جهن سوتنن دروست دبن نه 
به‌قبنه. 


سوتن ژ ه گه‌رین کیمیایی: 

ثه‌و سۆتنن يێن ژ ثه‌گه‌رق هنده‌ک مادده‌یین کیمیایی ل ده‌می به‌ر پیستن 
له‌شی دکه‌فن لهش د سوژیت مادده‌ینن کیمیایی يټن دکه‌فنه سه‌ر پیستن 
له‌شی و د سوژن ب خوارنا پیستن له‌شی دهیْنه نیاسین ژبه‌ر کو ل دمن 
دکه‌فنه سەر پیستن له‌شی ئیکسه‌ر له‌شی دسوژن و کیر دچیته خوار 
(ته‌ماشه‌پی ونه‌ین N79‏ بکه). 


وئنه‌یی ۱79 


هوکارێن سوننی ژ ثه‌گه‌رق مادده‌یین کیمیایی: 
1 دبیت ب ریکا تاوانان بیت. 
2 دبیت ب ړټێکا خوکوشتنن بیت. 
3 دبیت ب رتکه‌فت بیت. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
چه‌وانیبا ه نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپتکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا سوتنا ژ ئەگەرێن کیمیایی: 
1 جلکین نه‌خوشی ژبه‌ر نەكە هه‌تا تو ئاق ل جهن سوتنی دکه‌ی و 
ریژه‌یه‌کا باش یا ان ل جهن سوتنی بکه پاشان جلکین نه‌خوشی ژبه‌ر 
بکه (ته‌ماشه‌یی وێنەيێن ۱۷80 و N81‏ بکه). 
2 ثه‌گه‌ر جهن سوتنن بچویک يان مه‌زن بیت 10 هه‌تا 20 خوله‌کان جهن 
سوتنن ب دانه ل بەر افن. 
3 ه‌گه‌ر مادده‌ین کیمیایی گه‌هشتبیته لسه‌ر سەر و چافان پیدفییه 
تیکسه‌ر ب افن باش ب شوی (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۱۷80 بکه). 
4 د هه‌مان ده‌مدا به‌یوه‌ندین ب ژماره 122 پا ترومبتلا هه‌وارهاننن بکه. 


4 سهره‌ده‌ریکرن دگه‌ل که‌ستن سوتن ژ ثه‌گه‌رین مادده‌بین کیمیابی ل 
ده‌ف په‌یدابووی ھەر وه‌کی که‌سه‌کییه ین تووشی سۆتنێ بووی ژ 
ئەگەرێ اگری. 


N81 وئنه‌یی‎ 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 

سوتن ژ نه‌گه‌ری تیشکا روژق: 

سوتن ب حه‌تافی ژ نه‌گه‌رق تیشکا سه‌ر بنه‌فشیقه دروست دبیت و دهیته 
پولینکرن ب سوتنا پله تیک يان ب سوتنا پله دوو. 


ئەگەرێن سوتنن ب ڕێكا تیشکا روژی: 
1 مانا ل بەر تیشکا روژی ژ بو ماوه‌یه‌کن درێژ. 
2 که‌سین هه‌ستیاری ب تیشکا سەر بنه‌فشیقه هه‌ی. 


± &: چه‌وانیا فیراکه‌هشتنین ده‌ستییکی ژ بۆ سوتنین ژ نهکه‌رق 
تیشکا روژق روویدده‌ن ھەر وه‌کی فتراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی ژ بو 


سوتنین پله تیک و دوویه, 


دق چه‌وا زانی که‌سه‌ک تووشی سوتنه‌کا دژوار و ب مه‌ترسی بوویه: 


ثه‌گه‌ر که‌سه‌کن پنگه‌هشتی رئژه‌با رووبه‌رق سوتنن 20% و پتر بوو يان 
زاروک تووشی سوتنن ببیث ب رئژه‌یا رووبه‌ری 1096 و پتر ب رامانا 
مه‌ترسیبوونا بارودوخیبه» سه‌روچاف» مل, ده‌ست و پن و سینگ, کوئه‌ندامن 
زاوزق» دبنه ئەگەر که‌سن تووشی ثه‌فان جۆرێن سوتنی دبیت اگه‌ه ژ خۆ 
نه‌مینیت و ببیته ثه‌گه‌رق گتژیوونن. 


انینا چه‌وانیبا هه‌ژمارتنا رووبه‌ری سوّتنن ب شیوه‌یه‌کن دروست 
و ستاندارد سه‌ره‌دانا لاپهړێن چوویی بکه. 
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په 


يان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


سهربارک و مه‌ترسییین دروست دبن پشتی په‌یدابوونا بارودوخین 


1 


سه‌ربارک و مه‌ترسییین گشتی: 


ارب 


ین گرندای دلی: نه‌رتکییا لټدانټن دلی. 


2 ناریشه‌بنن گرندای کوئه‌ندامی هه‌ناسی. 

3 اریشه‌ین گریدای و خوین و لوله‌ینن خوینن. 
4 اربشه‌بنن گریدای ده‌ماران. 

.5 

.6 

7 ژه‌هراویبوون ب خوینۍ 

8. پویچبوونا جهن سوتنن 

9. بیسه‌روبه‌ربوونا پیستن له‌شی. 

0 


1. تووشبوون ب گه‌نگرینن. 


شیوه‌یه‌کن گشتی ل ده‌می هه‌بوون و دروستبوونا بارودوخین 
سوتنندا چبکه‌ین؟ 


سەر ژیانا ته. ئەگەر ته زانی ب هاریکاریکرنا که‌سن سوتی زیان دق ب 


نه که!. 


هه‌ناسه‌دانی و لټدانټن دلی ده‌ستبتبکه. 

په‌یوه‌ندی کرن ب ژمارا 122 يا ترومبتلا هه وارهاتنی 
پیکولا راوه‌ستاندنا سوّتنن بکه. 

جهی سوتن لین په‌یدا بووی ب دانه به‌ر تافن. 
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پشتراستبه ژ پاراستنا ته ژ اگری و هه‌ر تشتی ببیته ئەگەرێ مه‌ترسیین ل 
ته گه‌هیت و مه‌ترسی ل سهر ژیانا ته دروست بیت هاری قوربانی 


بنه‌ماینن سهره‌کی يێن فیّراگه‌هشتنین ده‌ستپتکی وه‌کی پشکنینکرنا 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


6 


7 


. جل و به‌رگین که‌سی سوتی ژبه‌ر بکه. 

جهن سوتن لن په‌یدا بووی بدانه بەر افا حه‌نه‌فیین ثه‌گه‌ر چ په‌قیشک 

ل سەر پیستی نه‌خوّشی ده‌رنه که فتبن. 

جهن سوتی ته‌زی بکه ژ بۆ ماوه‌ین چه‌ند خوله‌که‌کان و به‌فرق ب 

کاربینه ژ بو جهن سوتی. 

جهن سۆتى ب پارچه‌به‌کا پاقژ ب داپوشه. 

1. ئەگەر رووبه‌ره‌کن مه‌زن ژ لەشێ نه‌خوشی هاتبیته سۆتن افن لی نه‌که 
ژ بۆ هندق نه‌خوش ژ نزمبوونا پلا گەرماتييا لەشى بهێتە پاراستن. 

1. ب تنێ پارچه‌به‌کا پاقژ ب دانه سەر لەشێ تەخۆشى و پەيوەندییێ ب 
تړڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن بکه و پشتراست به ژ هه‌بوونا نیشانین ژیانن ل 
سەر نەخۆشى هه‌تا تیما پزیشکی دگه‌هیت. 

1 ژبلی افن يان پارچه‌ه‌کا قماشن پاقژ و ته‌ندروست چ کریم و 
که‌ره‌سته‌بنن دیتر د له‌شی نه‌خوّشی نەدە. 


هو کیژ نه‌خوشن ین تووشی جورین جودایین سوّتنن دبن و پندفیبه ب 
هێنه ره‌وانه‌کرن و چاره‌سه‌رکرن ژ بو نه‌خوشخانه‌ین: 


1. سۆتنا به‌شه‌کن زور ژ لهشی. 

سوتنا سەر و چاقان. 

سوتنا دەست و پن. زک ثه‌ندامن كۆمێ(پشتێ)› ثه‌ندامی زاوزێ. 
سوتنا گه‌هین له‌شی. : 

ل دهم نه‌خوشی هه‌ست ب بهتنته‌نگبوون و گیژپوونی کر. 


بخ يا کا ما 
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په‌یان صه‌دیسق سلیّشانه‌ی 


به‌شن پازدق 
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ه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


Shock - شوک‎ 


شوک بارودوخه‌کن مه‌ترسیداری ته‌ندروستییه ژ نه‌گه‌رق کێمبوونا 
په‌ستاناخوینن. شوک دبیته ئەگەرێ نهفه‌گوهاستنا خوینا تێر توکسجین يا 


پندفی ژ بو پارچه‌بین جیاوازین لهشی. 


هۆكارێن دروستبوونا شوکی: 
1. ل ده‌من دروستبوونا روویدانین نه‌چافه رٍتکری, 
2 ل ده‌می خوینبه‌ربوونن» ژ ده‌سندانا ریژه‌یه‌کا زور ژ خوینی. 
3 ل ده‌می زکچوونین ب هێز داء ژ ده‌ستدانا ڕێژه‌یهكا زور ژ شله‌یان. 
تیشانه‌کا زور. 
هه ستیارییه کا دژوار. 
ژ کارکه‌فتنا دلی. 
کاره‌ب گرتن. 


ض ما o‏ ید 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوونا ب شوکن: 


1 


بخ با ض ما ها ید مق ها 


زه‌ربوونا پیستن له‌شی. 

ته‌زیبوونا پیستن له‌شی. 

شهداربوونا پیستن له‌شی ل ده‌می ده‌ستکرنا پېستێ له‌شی, 

زنده‌بوونا ڕێژه‌يا هه‌ناسه‌دان. 

هه‌بوونا اریشه‌یان د لیدانین دلیدا. 

لێدانێن ب له‌ز و لاواز. 

نه‌خوش تێهنی دبیت و داخوازا ئاقێ دکه‌ت. 

دبیت نه‌خوش ب هه‌لافنژیت. 

نه گه‌ر د قۆناخێن مه‌ترسیدار و دوماهیکن دابیت اگه‌ه ژ خو نامینیت 


نه خوشی. 


نه گه‌ر د ده‌من پندفیدا فبراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ژ 
بو نه‌خوشی نه‌هینه نه‌نجامدان هه‌تا ترومبتلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیت د 


بیت نەخۆش ژیانا خۆ ژ ده‌ست بده‌ت و ببیته ثه‌گه‌ری مرنی. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
ئەگەر که‌سه ک تووشی شوک (الصدمة)ی ببیت دق دناق دوو قوناخان 
دا ده‌ربازبیت: 


1- قوناخا تیکن چیبه: 


شانسی فه‌گه‌راندن ژ بو ژیانن ین هه‌ی, نه‌خوش د شیت بهیته فه‌گه‌پاندن 
ژ بو بارق اسایین خۆ ل ده‌می ھەر زوی چاره‌سه‌ریین ده‌ستپیکی ژ بو 
نه‌خوشی دهینه ثه‌نجامدان و ئەڭ قوناخه دهیته ب نافکرن ب فه‌گه‌ریانا 


„(Shock Reversible) شوکن‎ 


2- قۆناخا دووین: 


شانسێ فه‌گه‌راندن ژ بو ژیانی نینه (نه‌خوش ب ئەگەرەکێ زور ژیانا خۆ 
ژ ده‌ست ددهت و د مریت» د فن قوناخن دا ثوکسجینا پندفی ناگه‌هیته 
ثه‌ندامین گرنگین له‌شی ژوان وه‌کی مټشکی و خانه‌یین نه‌خوشی پيچ د بن و 
د مرن و شانسن فه‌گه‌پاندنا نه‌خوشی دووباره ژ بو بارودوخن اسایین ژیانی 
گه‌له‌ک زه‌حمه‌ت د بیت و دییته ثه‌گه‌ری ژ ده‌ستدانا نه‌خزشی و مرنی, ه‌ف 
قوناخه دهیّته بنافکرن ب نه‌فه گه‌رٍیانا شکن (eاrreversib! .)Shock‏ 


په‌یدابوون و تووشبوونا شوکن ژ نه‌که‌رق €5 و 

ئەگەر: خوینبه‌ربوونا ناڭەكى و دهره‌کی ژ ه‌گه‌رین جودا جودا ژ وان 
روویدانین ترومبنلان. جۆرێن جودایین نه‌خوشییان وه‌کی برینین گه‌ده‌ی و 
دوازده گری و ...هتد. 

نیشان: گوهورینا پیستی له‌شی ژ بو په‌نگن زەر› خوهدان, ته‌زیبوونا پىستێ 
لەشى» کیمبوونا استی هووشیاریین ژ نه‌گه‌ری دروست کارنه‌کرنا منشکی» 


156 فنراگههشتنین ده‌ستپیکر 


ره‌یان صه‌دیسق سانشانه‌ی 
لندانین ب هیز و لاواز: کیمبوونا په‌ستانا خوینن. کیمبوونا ده‌رچوونا خوینن 
ژ دلی ژ نه‌گه‌ری کنمبوونا قه‌باره‌ین خوین و توکسجینن. 


په‌یدابوون و تووشبوونا شوّکی ژ ئەگەرێ هه‌ستیاریین: 
شوکبوون ژ ثه‌گه‌رق هه‌ستیاریین دروست د بیت ب هه‌ستیاری ب 
ده‌رمان و چاره‌سه‌رییان؛ ثه‌گه‌ر ھەر زوی نه‌هیته چاره‌سه‌رکرن ب ریکا 


ده‌رمانین دژه زینده‌یی دبیت ببیته نه گه‌رق مرنن. 


په‌یدابوون و تووشبوونا شوکن ژ ثه‌گه‌ری 05555 خانهیی: 

موونه ژ بو ه‌فی جورق شوکن ژه‌هراویبوونا خوینتیه ب میکروبین 
جوراوجور, په‌پدابوون و تووشبوونا شوکن ژ ثه‌گه‌ری تنکچووننن خانه‌یی ب 
زه‌حمه‌ترین جورق شوکن دهیّته هه‌ژمارتن ژبه‌ر نه‌زانینا ثه‌گه‌رین دروستین 
شوکن و تیکچوونا فسیولوجییا خانه‌یان, گەلەک نه‌خوش ل ده‌من تووشی 
شوکن دبن چاره‌سه‌ر دکه‌ن ب رێکا شوک ژ نه‌گه‌رق کیم خوینیین پاشی 
پشتی چه‌ند هه‌فتییه‌کان نه‌خوش ژ نه‌گه‌رق ژه‌هراویبوون ب خوینی ژیانا خۆ 


ژده‌ست ددهن. 


ثه گه‌رین پنشوه‌خت یین په‌یدابوون و دروستبوونا شوکن: 
1 پیربوون. 
2 ووشبوون ب نه‌خوشییا شه‌کری. 
3. هه‌وکرنین دۆمدرێژ. 
4. چاره‌سه‌رکرن ب کورتیزولی و دەرمانێن دژه‌زینده‌یی. 
5. پشتی نه‌شته گه‌ریبان. 


157 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپتکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
چه‌وانیبا نه نجامدانا ثنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌بوونا بارودۆخێن شوکن: 

1 _پشکنینکرنا نیشانین گرنگین ژیانن» پشتراست به ژ فه‌کرنا بۆریا هه‌وای 
دلی. 
2 توکسجینن ب نه‌خوشی بده. 
3. راوه‌ستاندنا ئەگەرێ شوک ثه‌گه‌ر د شیاندا بیت بوفوونه راوه‌ستاندنا 


و هه‌ناسه‌دان و 


خوینبه‌ربوونی و ...هتد. 

4 بلندکرنا پیلین نه خوشی. 

5 پاراستنا پلا گه‌رماتیبا نه‌خوشی بکه ب ڕێكا دانانا به‌ته‌نیه‌کن ل سەر 
نه‌خوشی. 

6 ئەگەر که‌سه‌ک تووشی شوکن ببیت ب چ په‌نگان خوارن و فه‌خارنان 
نەدێ. 

7 ھەر دەمێ پێدقی بكەت پیدفییه تیکسه‌ر ده‌ست ب ه‌نجامدانا 
فه‌ژاندنا دل و سیهان و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه‌ی. 

8. ژبیرنه‌که ل ھەر ده‌می پندقی بیت پندفییه تیکسه‌ر پهه‌وه‌ندیین ب 
ژمارا 122 يا ترومبنلا هه‌وارهاتنن بکه‌ی. 


قبینی: 

ژ بو زانینا نیشانتن گرنگین ژیانی" s«چ¡؟‏ 1ھ¡ وه‌کی هه‌ناسه‌دان و 
لیدانین دلی و ...هتد و چه‌وانییا پیفانه‌کرنا وان ب شیوه‌یه‌کن تیر و 
ته‌سه‌ل هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن ل به‌شی نکن ژ په‌رتووکن. 

ژ بۆ زانینا چه‌وانییا نه‌نجامدانا قه‌ژاندنا دل و سیهان 0۳ ب شیوه‌یه‌کن 
تێر و تهسه‌ل هاتینه به حسکرن و شروفه کرن ل به‌شی سین ژ په‌رتووکی. 


158 قیراگههشتنین ده‌ستپیکی 


ه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


به‌شی شازدق 


159 فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


ب هوشبوون (گنژب_وون) 

ب رامانا بن ثاگه‌هبوونئیه ژ بو ماوه‌یه‌کن ده‌مکی(چه‌ند خوله‌که‌کان)» 
ثه‌گه‌ری بن هووشبوونن فه‌دگه‌ریت ژ بو نه‌گه‌هاندنا خوین و وکسجینا 
پندفی ژ بۆ خانه‌یین میشکی (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین ۳82 بکه). 
- د پتریا بارودوخین بن هوشبوونیدا پشتی ماوه‌یه‌کن کورت نه‌خوش دووباره 
فه‌دگه‌ریته بارێ اسایی هه‌تا ل ده‌من گه‌هشتنا خوین و ثوکسجینا پیدفی ژ 
بو خانه‌پنن مه‌ژی. 
- د هنده‌ک بارودۆخێن دیتر بێن بن هۆشبوونێدا نه‌خوش ب ته‌مامی ب 
هوش دبیت و ب ده‌نگ بلندکرن و لفاندنی نه‌خوش ناهیته سەر هشن خۆ 
ب ساناهی د فان بارودوخاندا, د بیت نه‌خوش بچیته د بارق بن هوشیین دا 
ب ته‌مامی (غيبوبة تامة). 


160 فیراگه‌هشتنین دەستېێكى 


په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


نیشانین بن هوشبوونن: 


1 


2 
3 
4 
5 


گوهورینا ره‌نگی پیستی سه‌روچافان. 


. خوهدان. 
. تەزيبوونا دەست و پئیان. 


هه‌ستکرن ب گیژبوونن. 


. هه‌لافنتن. 


هوکارین دبنه ثه گه‌رق بن هوشبوونن: 
کیمبوونا گه‌هشتنا خوینن ژ بو خانه‌یین منشکی ژ ته گه‌رق.... 


11 
12 


که یفخوشییه کا مه‌زن. 

خه‌مه‌کا گران. 

زفرینا سه‌ری و گێژبوون یا ژ نشکه کێفه. 
خوینبه‌ربوون. 

نه‌اسپیبوونا لټدانێن دلی. 

کیمبوونا رتژه‌یا شه کر دناف خوینیداء 
ستریٌس. 

تەپ (الصرع). 


. كێمبوونا په‌ستانا خوینن يا ژ نشکه‌کیفه ل دەمێ بارودوخین 


تووره‌بوونه‌کا زور و ده‌روونیدا ل به شی خوارق ین لهشی و پټیاندا. 
ژه‌هراویبوون ب مادده‌یین هوشبه‌ر و گازین ژه‌هراویدا. 

بارودوخین توند يێن ره‌بوین دبیته ثه‌گه‌ری ته‌نگبوونا بۆريا 
هه‌ناسه‌دانی. 


161 فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


چه‌وانییا نه نجامدانا فراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می هه‌پوونا بن هوشبوونی (للاغماء): 
ئەگەر نه خوشی هه‌ستیبکر دق تووشی بن هوّشبوونن بیت فان پینگافین ل 
خوارق دیارکری نه‌نجامبده.. 
1 هاریکاریبا که‌سی نه‌خوش بکه ب رینته خوارق (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 
3 بکه). 
2 داخوار ژ نه‌خوشی بکه هه‌ناسه‌یه‌کا کویر ب هه‌لکنشیت. 
3. پشتراستبه ژ هه‌بوونا هه‌وایه‌کن پاقژ ین د هه‌لکنشیت نەخۆش 
4 نه‌خوشی نه‌هئله ب تن هه‌تا ب ته‌مامی مه‌ترسی ل سەر ژیانا 
نه‌خوشی ب دوماهیک بهێت. 


پشتی ه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) 


سه‌ری هاتینه به‌حسکرن و ثه‌گه‌ر ھەر نه‌خوش بێٰ هوّشبوو و ذ 
گرنگین ژیانی نک [۷:۵۵ ل دهف نه‌مان پیدفیبه تیکسه‌ر ده‌ست ب 
فه‌ژاندنا دل و سیهان °۲۸ و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه‌ی. 


162 فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

نیشانین گرنگین ژیانن يګ لهاذ۷ چنه و چهوا دهینه پیفان؟ 
سهره‌دانا بەشێ تیکی ژ په‌رتووکن بکه. ب شنوه‌یه‌کی تێر و ته‌سه‌ل 
هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن. 

4ھ ژ بو زانینا چه‌وانییا نه‌نجامدانا قهژاندنا دل و سیهان 0۳ و 
هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد سهره‌دانا به‌شی سین 


ژ 
شیوه‌یه‌کن تیر و ته‌سه‌ل هاتینه به حسکرن و شروفه کرن. 


چه‌وانیبا نه نجامدانا فذراگه‌هشتنین ده‌ستیتکی (لاسعافات الأأولیة) ل 
ده‌می هه‌بوونا بلهوشبوونی (للاغماء): 
- ئەگەر نه‌خوش بێ هوشبوو.... 
1 نه‌خوشی درێژ بکه ل سەر پشتی ل سەر ثه‌ردی. 
2 هه‌ردووک پییین نه‌خوشی بلندتر لیبکه ژ لهشی وی (نه‌ماشه‌یی 
وئینه‌ین ۲84 بکه). 
3. جل و به‌رگین ته‌نگ ژبه‌ر نه‌خوشی بکه ب تایبه‌تی ل ده‌وروبه‌رین 
سینگی و ستوین نه‌خوشی. 
4 دویرتیخستنا مروفان ژ ده‌وروبه‌رین نه‌خوشی ژ بو هندق هه‌وایه‌کن 
پاقژ ب هه لکنشیت (ثه گه‌ر هه‌بن). 
5. به‌رده‌وام پشتراستبه ژ هه‌ناسه‌یا نه‌خوشی و فه‌کرنا بوریبین هه‌وای ب 
ڕێکا (هه‌ستین بکه. دیتنی» گوهلتبوونی) (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۳85 
بکه), 
6 به‌رده‌وام پشتراستبه ژ هه‌بوونا لێدانان. 
- ثه‌گه‌ر هه‌ناسه‌دان و لیدان هه‌بوون به‌رده‌وامیین بده پټنگافڼن ل خوارق 
دیارکری: 

7 ل ده‌می فه‌بوونا بورییین هه‌ناسه‌دانن پارتزگاربین ژبکه. 

8 نه‌خوشی گه‌رم بکه. 


163 فنراگه‌هشتیین ده‌ستپنکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
و ب خاولیه‌کا نیمچه تەڕ ل سەر سەرۆچاقێن نه‌خوشیدا بینه به‌لن ب چ 
ره‌نگان نافی ل نه‌خوشی نه‌که‌ی. 
0. چ تشتان ب رٍیکا ده‌فی نه‌ده‌یه نه‌خوشی ژبه‌ر كو مه‌ترسییا هه‌افیتنن 


دق ل سەر نه‌خوشی دروست بیت و دوير نینه ل ده‌من هه‌لافیتنل 
بچیته دناف بۆريا هه‌ناسه‌دانتدا. 


164 فتراگه‌هشتنین دەستېێكى 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
چه‌وانیبا ه نجامدانا ثنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
دەمێ ب ته‌مامی که‌سه‌ک ین بن هشبیت (غیبوبة): 
1. پێكۆلا هشیارکرنا که‌سی بن هوّش بهیته کرن ب ریکا نافه‌نده‌کن 
هه‌ستیار بوفوونه ڕاکێشان و شداندنا گوهی و ...هتد. 
2 ه‌گه‌ر ب ڕێکا پننگافا نکن که‌سن بن هش هشیار نه‌بوو ده‌ست ب 
ثه‌نجامدانا پاسایتن (5.۴.°.4.8) بکه ل به‌شی دووین ین په‌رتووکن. 
3 ه‌گه‌ر نه‌خوشی هه‌ناسه‌دان دا بدانه د بارودوخی چاکبوونندا (ئەگەر 
چ برینین مه‌زن و ب مه‌ترسی ل نه‌وان جهین له‌شی نه‌بن)» 
(ته‌ماشه‌یی وئنه‌یی ۳86 بکه). 


۳ 


۱ Place arm atslde and 
ensure Clear airway and other arm across chest 
straighten head and neck with hand against cheek 


165 قێراگه‌هشتنێن دەستپێکى 


ره‌بان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


بی هوشبوون ژ ئەگەرێ نه‌خوشییا شه‌کرق 
پترییا جاران نه‌خوشییا شه کرق دهێته پولینکرن ژ بو دوو جقران: 


1. نه‌خوشییا شه‌کرق جورق 1 
2. نهخوشییا شهکرق جقرق 2 


جوره‌کن دی ین نه‌خوشییا شه‌کرق ین هه‌ی دهێته هژمارتن شه‌کرا 
دووگیانیین يان دبیژنن په‌یدابوونا شه‌کرق د ده‌می دووگیانبوونندا. 


نه‌خوشییا شه‌کری جورق ئیکن: 

نه‌خوشییا شه‌کرق ژ جۆرێ 1 په‌یدا دبیت ل ده‌می په‌نکرباسن شیانّن 
دروستکرنا ه‌نسولینن نه‌بن» ب ئەگەرەكێ زۆر فه‌دگه‌ربت ژ بو ئەگەرێن 
بزماوه‌یی و هنده‌ك جاران ژینگه‌ها ده‌وروبه‌ر. 


نه‌خوشییا شه‌کری جورق دووین: 

د شیانین په‌نکریاسیدا هه‌یه ه‌نسولینن پندفی دروست بکه‌ت به‌لی 
نه‌نسولینی دهئته دروستکرن کارتتکرنی ل سەر خانه‌بین له‌شی ناکه‌ت و د 
شیاندا نینه ل گەل گلووکوزق تێك بگرن, ئەڭ جورق نه‌خوشییا شه‌کرق پترییا 
جاران ل دەف نه‌و که‌سین قه‌له‌و يان میسته‌مه‌کن نه ړټکئټخستيیۍ خوارنن 
هه‌ی بان ژ نه‌گه‌رق نه‌خوشییین بوماوه‌یی و میژوویا خیزانی ل گه‌ل 
نه‌خوشییا شه‌کرق ژ جۆرێ 2 هه‌ی ل ده‌ف په‌یدا دبیت» پتریبا جاران د سەر 
ژیبن 35 هه‌تا 40 سالی و سه‌ردا ئەق جوری نه‌خوشییی ل دەف ديار دبیت» 
د شیاندا هه‌یه ب ړێکا وه‌رزشکرن و ړټکئټخستنا سیسته‌می خوارنی و 
پارتزه‌کا دروست کونتروّلکرنا نهخشییا شه‌کرق ژ جورق 2 بهتته کرن» ب تنن 
هنده‌ك بارودوخین تایبه‌ت نه‌بن پندفی بکارهینانا ثه‌نسولین و ده‌رمانان 


166 گتراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
دبن, د فی بارودوخیدا پتدقیبه ل بن چافدنری و راو زا نوژدارین 
تایبه تمه ندقه ده‌رمان بهینه بکارهینان. 


نه‌خوشییا شه کرق جوری سيین ئانکو د ماوه‌ین دووگیانبوونا ژناندا: 

ب تنن د ده‌من دووگیانیبتدا نف جورق نه‌خوشییا شه‌کرق ده‌ردکه‌فیت؛ 
بن گۆمان ژ بو چه‌ند هوکاران دزفریت ژ وان هوکارین بوماوه‌بی ژینگه‌ها 
لی دژیت. تیکچوونا هنده‌ك ژ هورمونین دایکن د ده‌می دووگيانييټداء ژن 
پندفیبه به‌رده‌وام پشکنینا شه‌کرق ثه‌نجام بده‌ت ب تایبه‌تی ل دهم 
دووگیانیین و پشتی دووگیانیین, ژ بەر کو کونتروّلنه‌کرنا شه‌کرا دووگیانبوونن 
د ماوه‌ین دووگیانییندا ب نه‌گه‌ره‌کی زۆر ه‌وق ژنا دووگیان دق تووشی 
نه‌خوشییا شه‌کرق ژ جوری دووین كەت. 


بن هوشبوون ژ ئەگەرێ نه خوشییا شه‌کرق دهیته دابه‌شکرن ژ بو: 


1 بن هوشبوون ژ ئەگەرێ بلندبوونا ڕێژهيا شه‌کری. 


2 بن هووشبوون ژ ئەگەرێ بلندبوونا ریژه‌یا هورمونن نه‌نسولین 
(کنمبوونا ڕێژه‌یا شه‌کرق). 


بن هوشبوون ژ ئەگەرێ بلندبوونا شه کرق: 

نه گه‌ر: 

ه‌نجامی بن هوشبون ژ ثه‌گه‌رق شه‌کرق ژ ثه‌نجامن کیمییا ه‌نسولینی و 
بلندبوونا یژه‌یا شه‌کرتیه دنا خوینیدا. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

نیشان: 

هه‌ناسه‌دانا ب لەز و کویر لاوازبوونا لێدانان› بێهنا نه‌خوش ژ ده‌فی ل 
دهم هه‌ناسه‌دانن» هه‌ستکرن ب تنهنیبوونی» زئده‌بوونا جارټن میزکرنن» 
هشکبوون و خۆهدان و ...هتد. 


فنراگه‌هشتنین ده‌ستینکی: 
فه‌گوهاستنا نه خوشی ژ بۆ نه خوشخانه‌ین ب شنوهیه‌کن بله‌ز, دانانا نەخۆشى 
د بارودۆخێ چاكبوونێدا (ته‌ماشه‌یی وننه‌ین ۳87 بکه). 


وئنه‌یی ۳87 


ب هووشبوون ژ ثه‌گه‌رق بلندبوونا هورمونی ثه نسولین: 


ثه گه‌ر: 
کێمبوونا ڕێژه‌یا شه‌کرق دناف خوینیدا ژ نه‌گه‌ری دانا ریژهیه‌کا زفر ژ 
ته‌نسولینییه ژ بۆ نەخۆشى يان نه‌خوارنا پندفی ژ لاین نه‌خوشیقه. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

نیشان: 

هه‌ستکرن ب سه‌رماین» گوهوّرینا پیستن له‌شی ژ بو په‌نگن فه‌بووی» لیدانین 
ب لهز و لاوازه هه‌ستکرن ب برسیبوونن. خوهدان» سه‌رئنشان» گرژبوون؛ 
دبیت هنده‌ک نیشانین ل سەر به‌ری بن هوشبوونن ل دهف دیار بن دبیت 
ژیک چ نیشان ل سەر نه‌خوشی دهرنه‌که‌فن. 


فیرا اگه‌هشتنین دەستېێكى: 

ئیکسه‌ر دانا شه‌ربته‌کا شرین يان شریناهییه‌کن ب نه‌خوشی ئەگەر 
هه‌ست ب برسێ کر, ثه‌گه‌ر چ به‌رسشدان ژ لاین نه‌خوشیقه نه‌بوون و ب 
پیدفییه تیکسه‌ر بهنته ره‌وانه‌کرن ژ بو نه‌خوشخانه‌ین به‌رده‌وام پند 
نیشانین گرنگین ژیانی 4«وز٩‏ ادا ۷ به‌رچاف بهێنه و‌رگرتن. 


بینی: 

۶ پشتی نه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) ين ل 
سهری هاتینه به‌حسکرن و ثه‌گه‌ر ھەر نه‌خوش بی هوشبوو و نیشانین 
گرنگین ژیانی ۰«وز5 اه):۷ ل دەق نه‌مان پیدفییه تنکسه‌ر دهست ب 
فه‌ژاندنا دل و سبهان 01 و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه‌ی. 

نیشانین گرنگین ژیانن دینک لعاذلا چنه و چه‌وا دهتنه پیفان؟ 
سهره‌دانا بەشێ تیکن ژ په‌رتووکن بکه. ب شنوه‌یه‌کن تێر و ته‌سه‌ل 
هاتینه به حسکرن و شروقه‌کرن. 


ژ بو زانینا چه‌وانیبا که‌نجامدانا قه‌ژاندنا دل و سهان 0۳ و 
هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد سره‌دانا به‌شی ستیین ژ په‌رتووکن بکه ب 
شیوه‌یه‌کن تێر و ته‌سه‌ل هاتینه به‌حسکرن و شروفه‌کرن. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


به‌شی هه‌قدق 


Epilepsy - الصرع‎ 


170 فتراکه هشتنین ده‌ستپیکی 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


تەپ - الصرع - Epilepsy‏ 


ژ بارودۆخێن به‌ربه‌لاف دهیته هه‌ژمارتن و کاریگه‌ریین ل سەر میشکی 
دکه‌ت تەپ ( الصرع ) په‌یدا دبیت ژ ثه‌گه‌رق تێکچوونا چالاکییین کاره‌بایی 
ین میشکی کو دبیته ثه‌گه‌رق کرنا هنده‌ک ره‌فتارین نه‌اسایی و بی حهزا 
نه‌خوشی (لا إرادي) ین کاتی(ده‌مکی). د شیاندایه ببنه ئەگەرێن په‌یدابوونا 
گه‌له‌ک نیشانان. تووشبوون ب تەپ ( الصرع )ی دشیاندایه ل هه‌می ته‌مانان 
روویبده‌ت به‌لی پتربا جاران ل دهف زاروک و که‌ستن د سهر ژیی شنست 
سالبین دا په‌یدا دبیت (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 088 بکه). 


هوکارین دروستبوونا تەپ ( الصرع )ێ: 

- ل دە زاروک و زاروکین نوی بووی.... 
1 خه‌ندقین. 

هه‌وکرن. 

بلندبوونا پلا گه رماتییا لهشی. 
یمبوونا ړێژه‌یا شه‌کرق دناف خوینیدا. 


بوونا فیتامین بی 12. 


بغ بأ ط ما و 


به‌ریخودانا فیدیوویان و كاريگەریيێن وێ. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 

- ل دەق مه‌زن و پیگه‌هشتیییان.... 
1 شوک. 

هه‌وکرن. 

هه‌بوونا گرنیان د کلوخن سه‌ریداء 

جه‌لته‌پا دلی. 

تیشک 21-1197 

بلندبوونا په‌ستانا خوینن. 

ژه‌هراویبوون. 

کحول. 

گرتنا لووله‌یټن خوینن يټن مه‌ژی. 


بخ یا ض ما bho‏ 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوون ب تەپ ( الصرع )ق: 
- نیشانین پبشوه‌خت.... 

1. هه‌ستکرن ب بێ هوشبوونن. 

2 هه‌ستکرن ب گیژبوونن. 


- نیشانین ده‌می هه‌بوونا تەپ ( الصرع )یّ.... 

ژ ده‌ستدانا هوشیاریبی. 

که‌فتن و گیژبوون. 

گرژبوون ل هه‌می ماسولکه‌یاندا ژ بو ماوه‌ین 20 هه‌تا 25 چرکه‌یان. 
راوه‌ستیانا هه ناسه‌ین. 

گوهورین د پیستن له‌شیدا. 

زور میزکرن. 

هاتنا ژ ده‌رفه‌یا ئەزمانێ نه‌خوشی و ده‌رکه‌فتنا ده‌ردانین نه‌ناسایی و 


i‏ بخ Û‏ ضز ما ها هد 


سروشتی. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


- نیشانین ل ده‌می پشتی هه‌بوونا تەپ ( الصرع )ی په‌یدادین: 


1 
2 
3 


دووباره اگه‌ه ژ خۆ بوون بی هه‌ست ب چ روویدانان بکه‌ت. 
هه‌ستکرن ب یشانه‌کا زور د ماسۆلكەياندا. 
نقستنه کا کویر. 


چه‌وانیبا ه نجامدانا ثذراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک تووشی (ته‌پ - الصرع - (0:1606ظ) دبیت: 


1 


دز با 


نه‌خوشی دریژ بکه سەر ئەردى. 

ژبه‌رکرنا جلکێن ته‌نگ. 

پارچه‌یه کا پاته يان قماشه‌کی پاقژ ب دانه د ناقبه‌را ددانین نه‌خوشیدا 
ژ بو پاراستنا ثه‌زمانی نه 


شی ژ برینداربوونی. 
د زویترین ده‌مدا داخوا 7 
دهرمان و چاره‌سه‌رییین پیدفی تیما ژ نه‌خوشخانه‌ین هاتی دق ب 
نه‌خوشی دهن. 

ثه‌گه‌ر پندفی نه‌کر نه‌خوش ره‌وانه‌ی نه‌خوشخانه‌ین بهیته کرن پندفیبه 
ته اگه‌ه ژی هه‌بیت و ب چ ره‌نگان نه‌هیله پشتی چاکبوونی تیکسه‌ر 
ترومبنلن ب هاژوت يان مه‌له‌فانیان بکه‌ت و...هتد. 
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ره‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 


پشتی له‌نجامدانا ُیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) ین د 
لاپه‌رق چووییدا هاتینه به حسکرن و ثه‌گه‌ر ھەر نه‌خوش بێ هوشبوو و 
نبشانین گرنگین ژیانی ۰«بن5 1ا۷1 ل دهف نه‌مان پندفیبه ئێكسەر 
ده‌ست ب فه‌ژاندنا دل و سیهان 0۳1 و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه‌ی. 


نیشانین گرنگین ژیانن 5۰ اها چنه و چه‌وا دهینه پیفان؟ 
سهره‌دانا به‌شی ئیکن ژ په‌رتووکن بکه» ب شیوه‌به‌کن تێر و ته‌سه‌ل 
هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن. 


ژ بۆ زانینا چه‌وانیبا نه‌نجامدانا قه‌ژاندنا دل و سیهان 0۳ و 


هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد سهره‌دانا به‌شن سییین ژ په‌رتووکن بکه ب 
شنوه‌یه‌کن تێر و ته‌سه‌ل هاتینه به حسکرن و شروقه‌کرن. 


174 قیراگه هشتنین ده‌ستپتکی 


په‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


به‌شی هه‌ژدی 


اچ 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


گرژبوون - التشنجات 


ئیفلیج (شلل) يان گرژبوون روویدده‌ت د چه‌ند پارچه‌یه‌ک يان هه‌می 
ماسولکه‌پین له‌شیدا ژ بو ماوه‌به‌کی» دبیت که‌سن تووشی گرژپوونن د بیت 


ببیته ئەگەرێ بی ناگه‌هبوونن ژ خو يان ژیک ئاگەھ ژ خۆ هه‌بیت 
(ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین 1189 بکه). 


ثه گه‌رین په‌یدابوونا گرژبوونان (التشنجات): 
1 زاروکین ل ژێر ته‌مه‌نن ۵ سالییندا ژ ثه‌گه‌رق بلندبوونا پلا گه‌رماتییا 
لەشى. 
2. تووشبوون ب تەپ ( الصرع )ێ. 
3. ل دەمێ افره‌ت یا ب دووگیان بیت. 


4 برینداربوونا سه‌ری و خوينبەربوون دگەلدا. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


نیشانێن په‌یدابوونا گرژبوونان (التشنجات): 
1 پیهووشبوونا نه‌خوشی و هشکبوون و ره‌قبوونا ماسولکه‌پان دبیت 
هه‌تا 30 چرکه‌یان فه‌بکنشیت و پاشی ره‌جثینا ماسولکه‌یان. 
2 د ماوه‌ین هشکبوون و ره‌قبوونا ماسولکه‌پاندا دبیت هه‌ناسه‌دان ب 
راوه‌ستیت و هنده‌ک ده‌رهافیژ ژ ده‌ثی ده‌ربکه‌فن و د بیت نه‌شیت 
کونترولا میز و پیساتیین بکه‌ت. 


چه‌وانیبا ثه نجامدانا قێڕاگەهشتنێن ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک تووشی گرژبوونان (التشنجات) دبیت: 
1. پاراستنا قوربانی ژ زیان گه‌هاندن ب خۆ. 
2 نه‌خوشی دریژ بکه سه‌ر پشتن. 
3 _جلکین ته‌نگ ژبه‌ر نه‌خوشی بکه بوفموونه قه‌کرنا قۆلپكێت قه‌میسی 
یان بویانباخ و ...هتد. 
4 چه‌ند خوله‌که‌کان چافه‌رتبه هه‌تا گرژبوون کیّم دبن و ب دوماهیک د 
5 ئەگەر قوربانی ھەڵاێت سهرق وه بو لایه‌کی ب زفرینه. 


- د ماوه‌ین گرژبوونێدا: 
اک پێکولا راوه‌ستیانا گرژبوونن نه که. 
E‏ چ تشتی نه‌ده نه‌خوشی ب ڕێكا ده‌فی. 
6 ئەگەر نه‌خوش پشتی گرژبوونان نفست نه‌خوشی ب دانه د بارودوخن 
چاکبوونێدا (ته‌ماشه‌یی وێنەيێن ۸90 بکه) و چاڭەړڕێبه هه‌تا نه‌خوش ژ 


خه‌و هشیار دبیت. 
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ه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
بارودوخن به‌رهوف چاکبوونی )وضع الاستفاقة) (Recovery Position)‏ 


ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


به‌شی نوزدق 


ژه‌هراویبسوون 
التسمم - Poisoning‏ 
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په‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


ژه‌هراویبوون - التسمم - Poisoning‏ 


ژه‌هراویبوون گه‌هشتنا که‌ره‌سته يان مادده‌یه‌کن ب زیان و نه‌باش ژ بو 
لهشی ب ھەر ریکا هه‌بیت وه‌کی ده‌رزی لندان» خوارن و فه‌خارن و 
هه‌بژین و ...هد نیشانین تووشبوون ب ژه‌هراویبوونن دبیت ژ نیشکه کټقه 
ده‌ربکه‌فن و د دژوار بن و هه‌روه‌سا دبیت د ماوه‌ین کیمتر ژ خوله‌که‌کن 
هه‌تا 48 ده‌مزمیران پاشی ده‌ربکه‌فن» مه‌ترسییا تووشبوون ب ژه‌هراویبوونن 
د زارۆک و که‌ستن ب تەمەن دا زیده‌تره ب به‌راوردکرن دگه‌ل مهزن و 
پنگه هشتییان. (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 591 بکه), 


ونه‌ین 591 


نیشانین تووشبوون ب ژه‌هراویبوون (التسمم) قْ: 
- ل سهر پیستن له‌شی.... ۱ 

1. خوریان. 

2 سوربوون. 

3 وه‌رمتن. 

4. سۆتنا جهی. 
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په‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 


- ل سەر كۆئەندامێ هه‌ناسه‌دانی.... 
1. خوهدان. 

2 کوخک. 

3 خه‌ندقین. 

4 بهینته‌نگبوون. 


- ل سەر کوّئه‌ندامی هه‌رسکرنی.... 
1 زکچوون. 
2 هه‌لافتتن. 


3 ئێشانا گه‌ده‌ی. 


- ل سەر سپسته‌می زفروٍکا خوینن و دلی... 
1 نیشانین تووشبوون ب شوکن. 


چه‌وانیبا ثه نجامدانا فێراگه‌هشتنێن ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک تووشی ژه‌هراویبوون (التسمم)ی دبیت: 

- فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی ژ بو که‌سه‌کی نه‌گه‌ر ریژه‌به‌کا زیده ژ ده‌رمانان 
خوار بیت يان خوارنا خارنهک پیسبووی يان دهم ب سه‌رثه‌چووی.... 

1 خو ل هیقیا نیشانان نه‌گره تو بخۆ پنکولا هه‌لافنتنا ده‌ستکرد ژ بو 
نه‌خوشی بکه (پیدفیبه بهیته زانین هنده‌ک بارودقخ ین هه‌ین نابیت 
ههلافْیتنا ده‌ستکرد ژ بو نه‌خوشی بهیته نه‌نجامدان, ژ بۆ زانینا وان 
بارودوخان سهره‌دانا لاپهٍق داهاتی بکه) ب ریِکا تبلا ده‌ستن خو بکه 
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ه‌یان صه‌دیق سلنشانه‌ی 
دناف گه‌ورییا نه‌خوشیدا (تبلا ته د فێت يا پاقژ بیت) دا نه‌خوش 
هه لافیژیت. 
2 پشتی 10 خوله‌کان پینگافا ثیکن دووباره بکه ژ بغ هندق گه‌ده پاقز 


بیت ژ ثه‌وی که‌ره‌سته‌ین زیان به‌خش يان پیچه‌کا ماستی ب ده 

نەخۆشى. 

3. به‌رده‌وام چافدترییا نه‌خوشی بکه و پشکنینا نیشانین ژیانن بکه ههتا 
گه‌هشتنا ترومبتلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیتن. 

4 ئەگەر پندفی بکه‌ت تیکسه‌ر ده‌ست ب نه‌نجامدانا کرپارا قه‌ژاندن و 


زیندیکرنا دل و سیهان ٥۲۴‏ بکه. 


4 پشتی نه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) بین د 
لاپه‌ٍق چووییدا هاتینه به حسکرن و ثه‌گه‌ر ھەر نه‌خوش بێ هوشبوو و 
نیشانین گرنگین ژیانن 5"چ¡؟ اه6ذ۷ ل دهف نه‌مان پیدفییه ئێكسەر 
ده‌ست ب فه‌ژاندنا دل و سبهان ٥۲۴‏ و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه‌ی. 


ع* نیشانین گرنگین ژیانن ««یون5 اهاز چنه و چه‌وا دهینه پیفان؟ 
سهره‌دانا بەشێ تیکن ژ په‌رتووکن بکه. ب شیوه‌به‌کن تێر و ته‌سه‌ل 
هاتینه به حسکرن و شروفه کرن. 


ع* ژ بو زانینا چه‌وانییا ثه‌نجامدانا قهژاندنا دل و سیهان 0۳ و 


هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد سهره‌دانا به‌شن سیین ژ په‌رتووکن بکه ب 
شنوه‌یه‌کن تێر و ته‌سه‌ل هاتینه به‌حسکرن و شروقه‌کرن. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 


1. افه‌خوق نه‌ده نه‌خوشی ب مهره‌ما هه یتنا دهستکرد. 


2 د فان بارودوخین ل خوارق دیارکریدا ب چ ره‌نگان ههلافْبتنا ده‌ستکرد 
ژ بو نه خوشی ثه‌نجام نه‌ده 


& ئەگەر نه خوش ین بیتهوش بیت. 

6 نه‌گه‌ر نه‌شیت خوارنن بخۆت. 

6 ئەگەر گرژبوون ل ده‌ف نه‌خوّشی هه‌بن. 

1 ئەگەر نەخۆش ژه‌هراوی ببیت ب مادده و که‌ره‌سته‌ینن کیمیایی. 
ا ئەگەر نەخۆشى اگه‌ه ژ خۆ نه‌بیت و ین بتهوش بیت. 


3 چ جاران مادده يان که‌ره‌سته‌ینن کیمیایی و ب زیان نه‌که دناف 
هنده‌ک تشتیّن دیتر و به‌رده‌ست دا بوموونه بوتلن افن يان شيشه و 


4 ه‌فان تشتین ل خوارق دیارکری پندفییه ژ بو تیما نه‌خوشخانه‌ین ب 
دهیه دیارکرن.... 
> جوری مادده‌ین هاتییه ب کارئینان. 
۷" برا مادده‌ین هاتییه ب کارئینان. 
۷ که‌نگی هاتییه ب کارثینان و بوویه ثه‌گه‌رق ژه‌هراویبوونن. 
ههلافیتن» میزتن. پیساتی چ ل دهف نه‌خوّشی په‌پدابوویه. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلنشانه‌ی 
چه‌وانییا نه‌نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 


ده‌من که‌سه‌ک تووشی ژه‌هراویبوون (التسمم)ی دبیت: 

- که‌سن تووشی ژه‌هراویبوونن بووی ژ ثه‌گه‌رق گازین ژه‌هراوی.... 
1 ب لهز دویرئیخستنا نه‌خوشی ژ سه‌رچاوه‌ین روویدانن. 

ب لهز داخوازا تڕۆمبێلا هه‌وارهاتنن بکه. 


ئوکسجینی بده نەخۆشى ثه‌گه‌ر ل بەر ده‌ست هه‌بوو. 
چافدیرییا نیشانین گرنگین ژیانی بکه هه‌تا تیما هه‌وارهاتتن دگه‌هیت. 


ند با د 


پشتی ه‌نجامدانا قنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) یبن د 
لاپهړێ چووییدا هاتینه به حسکرن و ثه‌گه‌ر ھەر نەخۆش بی هوشبوو و 
نیشانین گرنگن ژیانی ««بن5 اداز۷ ل دهف نه‌مان پیدفیبه تیکسه‌ر 
ده‌ست ب فه‌ژاندنا دل و سیهان 6۳ و هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد بکه‌ی, 


عه نیشانین گرنگین ژیانن هنګ ۷۲۵1 چنه و چه‌وا دهینه پیفان؟ 
سهره‌دانا به‌شن نیک ژ په‌رتووکن بکه» ب شیوه‌یه‌کن تیّر و تەسەل 
هاتینه به حسکرن و شروقه‌کرن. 


ھ4 ژ بة زانینا چه‌وانییا ته‌نجامدانا قه‌ژاندنا دل و سیهان 6۳ و 


هه‌ناسه‌دانا ده‌ستکرد سهره‌دانا به‌شی سییین ژ به‌رتووکی بکه ب 
شیوه‌به کن تێر و ته‌سه‌ل هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن. 
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به‌شی بیستن 


1 2 
ین 


4 
ی 


o 
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زکچوون - الاسهال - Diarrhea‏ 


ئەگەر ل ده‌می د ماو‌ین 24 ده‌مزمیران دا سین جاران يان پتر زکچوون ل 
دەق که‌سه‌کی دروست بو دهێته بنافکرن زکچوون (الاسهال). 


نیشانین تووشبوون ب زکچوون (الاسهال) ی: 


1 


دغ با جح فأ 0© 


زکچوونهكا به رده‌وام ژ بۆ ماوه‌ین دوو ڕۆژان. 
زکچوونه‌کا ب اف. 

هەڵافێتن پتر ژ جاره‌کن. 

به‌رده‌وام تنهنیبوون. 

بلندبوونا پلا گه‌رماتییا له‌شی. 

خوین دگه‌ل پیساتییی دا. 
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چه‌وانیبا نه‌نجامدانا فیراگه‌هشتنین دەستپێكى (لاسعافات الأولية) ل 
دهم که‌سه‌ک تووشی زکچوون (الاٍسهال)ق بیت: 


رنژه‌یه‌کا زور ژ شله‌یان (ئاف» شوربه» افه برنج يان نشاء گیراوه‌ینن ل 
ده‌می هشکبوونیدا ب نه‌خوشان دهینه دان) ب ده نه‌خوشی ب ریکا دەقى› 
نه‌گه‌ر نه‌خوش زاروک بیت رئژه‌یه‌کا زنده‌تر ژ شیری ده‌یکن پیدفیبه پن 
بهنته دان (ته‌ماشه‌یی وئنه‌بی 192 بکه). 
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يان صه‌دیق سلیشانه‌ی 

ان صه‌دیسق سل 
۵ 
هٍ 


شی بیست و یکن 
به‌شی بي 


به‌رکه‌فتن دگەل گه‌رمیین 


ستیلکی 
فیراگه‌هشتدین ده‌ستیل 
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به‌رکه‌فتن دگه‌ل گه‌رمیبی 


به‌رکه‌فتن دگه‌ل گه‌رمیبه کا زور دبیته ئەگەرێ: 
1. شۆكبوون ژ ثه گه‌رق گه‌رمیین. 
2 هه‌ستکرن ب ماندیبوونن ژ نه‌گه‌رق گه‌رمیین. 
3 گرژیوونا ماسولکه‌یان ژ ئەگەرێ گه‌رمیین. 


1- شوکبوون ژ نه‌گه‌رق گه‌رمیین: 

شوکبوون ب گه‌رمیین پترییا جاران روویدده‌ت ژ گه‌رمبوونا به‌رده‌وام يا 
لهشی مروفی, ل ده‌می که‌سه‌ک ژ بۆ ماوه‌یه‌کن زور هینیته ل بەر گه‌رمیین 
يان بلندبوونا به‌رده‌وام يا پلا گه‌رماتییا لەشى› پتریا جاران شوکبوون ب 
گه‌رمیین روویدده‌ت ل ده‌من پلا گه‌رماتیبا لهشی ژ بۆ ماودیه‌کی دبیته 40 
پله‌یین سلیزی يان 104 فه‌رهنهایت نهف بارودوخه پتریا جاران د وه‌رزق 
هافینیدا روویددهن. 


نیشانین شوکبوونی ژ ئەگەرێ گه‌رمیین: 
1. بلندبوونا پلا گهرماتیا لەشى. 

گەرمبوونا پیستن له‌شی. 

هشکبوونا پیستن له‌شی. 

کیمبوونا استن هشیاربوونی. 

په‌یدابوونا گرژبوونان د ماسولکه‌یاندا 

ب لهز هه‌ناسه‌دان. 

سهر ئیشان. 


ب بأ ض ما ها U‏ 
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8 هه‌لافنتن. 
9. خوهدان. 
0. نه‌اساییبوونا لندانن دلی. 


چه‌وانیبا ه‌نجامدانا قُنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌من که‌سه‌ک تووشی شوکبوون ب گه‌رمیین دبیت: 
1 به‌رده‌وام پشتراست به ژ قه کرنا بۆريا هه‌ناسه‌دانن. 
2 ل ھەر ده‌مه‌کن پندفی ب کریارا فه‌ژاندن و زیندیکرنا دل و سیهان 
بیت ئێكسەر و بله‌ز ثه‌نجام بده. 
3 نه‌خوشی ژ جهن گه‌رم و هه‌واین گه‌رم دویربتخه. 
4 خاولیه‌کا تەڕ ب دانه ل سەر ثه‌ینییا نه‌خوشی: 
5 _چافدیرییا نه‌خوشی بکه ب به‌رده‌وامی هه‌تا گه‌هشتنا تڕۆمېێلا 
هه‌وارهاتنن. 


2- هه‌ستکرن ب ماندیبوونن ژ ثه گه‌رق گه‌رمیین: 
هه‌ستکرن ب ماندیبوونی ژ نه‌گه‌رق گه‌رمیین ڕوويدەت ژ ه‌نجامی 
چالاکییین لهشی ین به‌رده‌وام د پلین گه‌رمبین بین گه‌رم دا. 


نیشانین هه‌ستکرن ب ماندیبوونن ژ نه گه‌رق گه‌رمیین: 
1 پله‌یا گه‌رمیین یا نافنجی يان بلند. 

شهداربوونا پیستی له‌شی. 

گټژبوون. 

سه‌رئیشان. 


هه آافنتن. 


یذ با خا ما 
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6 زکچوون. 
7 گرژبوونا ماسوّلکه‌یان. 


چه‌وانیبا ثه‌نجامدانا قراگه‌هشتنین ده‌ستینکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک هه‌ست ب ماندیبوونی بکه‌ت ژ ئەگەرێ گه‌رمیین: 
1 وه‌ک که‌سه‌کن تووشی شۆكێ بووی سهره‌ده‌ریین دگه‌ل نه‌خوشی بکه. 
2 هه‌می چالاکیین لهشی ب راوه‌ستینه . 
3 _ اف و شله‌یان بده نه‌خوشی. 


3- گرژپوونا ماسولکه‌یان ژ ثه گه‌رق گه‌رمیین: 

گرژبوونا ماسولکه‌یان ژ ئەگەرێ گه‌رمیین روویدده‌ت پتریا جاران 
گرژبوونین ماوه‌ماوه‌پی پەيدا دبن ژ نه‌گه‌رق کرنا چالاکیینن زقر يان 
وه‌رزشکرنن و ...هتد. 


چه‌وانیبا ه نجامدانا راگه‌هشتنین ده‌ستپنکی (لاسعافات الأولية) ل 
دەمێ که‌سه‌ک تووشی گرژیوونا ماسولکه‌یان دبیت ژ ئەگەرێ گه‌رمیین: 
1 فه‌گوهاستنا نه‌خوشی ژ بۆ جهه‌کن فینک و ارام و ته‌نا. 
2. ب شیوه‌یه‌کن هیدی درێژكرنا نەخۆشى و راستکرنا ماسقلکه‌یان. 
3. شیلان(مه‌ساجی) ژ بۆ ماسوّلکه‌یان ن‌که. 
4 نافه‌کا ته‌زی بده نەخۆشى. 
5 ئەگەر پشتی ه‌نجامدانا پینگافین ل سهری دیارکری بارودوخن 
نه‌خقشی باشتر لن نه‌هات پندفییه سه‌ره‌ده‌ریین دگەل نه‌خوشی بکه‌ی 
ھەر وه‌کی هه‌ستکرن ب ماندیبوونن ژ نه‌گه‌رق گه‌رمیین. 
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سلتشانه‌ی 
يان صه‌دیسق سل 
ره 


بيست و دوویی 
به‌شی بي 


به‌رکه‌فتن دگه‌ل سه‌پمایه‌کا زور 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 


به‌رکه‌فتن دگه‌ل سه‌رمایه‌کا زور 


به‌رکه‌فتن دگه‌ل سه‌رمایه‌کا زور ژ بو ماوه‌یه‌کن دریژ دبیته ثه گه‌رق هندق 
پلا گه‌رماتییا لهشن نه‌خوشی بهێته خوار ب شیوه‌یه‌کن به‌رچاف و خافبوون د 
ده‌من اخفتنیدا هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونن و ناستن دیتنن کټم 
دبیت و هتد ل ده‌ف نه‌خوشی به‌یدایین. 


چه‌وانیبا ثه نجامدانا ثیراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) ل 

ده‌می که‌سه‌ک تووشی به‌رکه‌فتن دبیت دگه‌ل سه‌رمایه‌کا زور: 
1 نه‌خوشی دویربیخه ژ سه‌رچاوه‌یین ته‌زیبوونی. 

نه خوشی بکه دژوره‌کا گەرمقە. 

ب به‌ته‌نیه‌کن ب پنچه. 

ئەگەر نه‌خوشی ناگه‌ه ژ خۆ هه‌بوو خوارنین گه‌رم ب دق. 

جهن به‌ستی گرتی تیکسه‌ر نه‌شو. 

ئێكسەر ل به‌رامبه‌ری گه‌رمکه‌ران بلا نه‌خوش نه روینیت. 

افا گه‌رم ل نه‌خوّشی نه‌که. 

پیکولا بکه نه خوش ئەندامێن خۆ ب لفینیت. 

به‌رده‌وام پشکنینا نیشانین گرنگین ژیانن بکه. 

0. نه‌خوشی ب تنی نه‌هیّله هه‌تا گه‌هشتنا ترومبتلا هه‌وارهاتنن. 


نیشانین گرنکین ژیانن مینک اهاز چنه و چه‌وا دهینه پیفان؟ 


سهره‌دانا به‌شی یکی ژ په‌رتووکن بکه. ب شیوه‌به‌کن تیّر و ته‌سه‌ل 
هاتینه به حسکرن و شروفه‌کرن. 


بخ با جح ما a‏ ید من ها 
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شی بیست و سټین 
به‌شی بي 
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پیفه‌دان - اللدغات - چنا8 


پتریا هه‌ره زور یا پنقه‌دان و له‌قدانانا گیانه‌وه‌ر و میّش موران د بی زیانن 
يان چه‌ند زیانه‌کین کټم ینت هه‌ین و دشیاندایه د مالدا بهینه چاره‌سه‌رکرن؛ 
ئەڭ پیفه‌دان و له‌قدانه دبنه ئەگەرێ وه‌رمتن و یشان و خوریان و...هتد و 
بتنی ژ بة ماوه‌ین چه‌ند روژه‌ک هه‌تا دوو ڕۆژان دمینن و چاره‌سه‌ردین» 
هنده‌ک ژ پنقه‌دان و له‌قدانانین ژ لاین گیانه‌وه‌ر و مټش و موران دشین ببنه 
ئەگەرێ فه‌گوهاستنا میکروبان (به‌کتریاه قايرۆس› که‌روو) و..هتد» به‌لن 
هنده‌ک_له‌قدانان و پیفه‌دانین گیانه‌وه‌ر و میّش موران دشیاندایه ببنه 
ه گه‌ری مه‌ترسییین ڕژد ل سەر ژیانا مروفان ژ وان وه‌کی پیفه‌دانا دییشک و 
مار و له‌قدانانا سه و گورگ و ...هتد. (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین ۷۷93 بکه) 


وینه‌ین 1۷93 
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چه‌وانییا ثه نجامدانا فنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک تووشی پێقه‌دانێن گیانه‌وه‌ران دبیت ب شیوه‌یه‌کن 
گشتی: 
1 کونترولا ریژه‌یا خوینبه‌ربوونی بکه (ثه‌گه‌ر خوینبه‌ربوون هه‌بیت). 
2. جهن پێفه‌دانا گیانه‌وه‌ران ب باشی ب اف و سابینن بشو. 
3. به‌رده‌وام ئاگە‌هدار به ژ پشکنینکرنا نیشانین گرنگێن ژیانن هه‌تا 
ترۆمبێلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیت. 


بنقه‌دانا ماری: 


(ته‌ماشه‌یی وینه‌ین ۱۷94 بکه) 
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چه‌وانیبا نه نجامدانا فراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک تووشی پێفه‌دانا ماری دبیت: 
1. به‌رده‌وام پێكولا ثارامکرنا نه‌خوشی بکه بلا ل سەر خوّ بیت. 
2 جهن پیفه‌دانن ب اف و سابینی ب باشی بشو. 
3 دانانا به‌فری ل سەر جهێ برینی ثه‌گه‌ر هه‌بوو. 
4 شداندنا جهی برینن ب پارچه پاته‌یه‌کن پاقژ ب شنوه‌یه‌کی هندی 
(ته‌ماشه‌یی وننه‌ین ۷۷95 بکه). 
5 نه‌هئله نه‌خوش لفینان بکه‌ت (ته‌ماشه‌یی وئنه‌ین ۷۷96 بکه). 
6 به‌رده‌وام ئاگه‌هداربه ژ پشکنینکرنا نیشاننن گرنگنن ژیانی 1ه)ز۷ 
5 هه‌تا ترۆمېێلا هه‌وارهاتنن دگه‌هیت. 


وئنه‌یی ۲۷۷95 
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پیفه‌دانا مێش و موران: 


(ته‌ماشه‌پی وینه‌ین ۱۷97 بکه) 


چه‌وانیبا نه نجامدانا فراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأولية) ل 
ده‌می که‌سه‌ک تووشی پیقه‌دانا مش و موران دبیت: 


1 ههر مش و موره‌ک ل جهن روویدانی مابیت دویربتخه. 
2. جهن پیفه‌دانی ب اف و سابینن ب باشی بشو. 
3 جهن برینی ب پارچه‌یه‌کا پاته‌ی یا پاقژ ب داپوشه. 
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4 دانانا گوز يان پاته‌یین ته‌زی ل سه‌ر جهن برینا پتفه‌دانن ژ بو کیتمکرنا 
پنژه‌یا تنشان و وهرمتنا جهی پیفه‌دانن. 

5. ئەگەر نه‌خوشی هه‌ست ب نیشانین هه‌ستیاریین کر يان نیشانین 
هه‌ستیاریین ل سەر نه‌خوشی دهرکه‌فتن پندفیبه ئیکسهر بهنته 
ره‌وانه‌کرن ژ بو نه خوشخانه‌ین و وه‌رگرتنا چاره‌سه‌رییا پندفی ژ لاین 
نۆژدارێن تایبه مه‌ندقه. 


نێن تووشبوون ب هه‌ستیاریین ل ده‌من پێفه‌دانێن گیانه‌وه‌ران: 
1. نیشانین تووشبوون ب شوکن. 

2 هه‌ستکرن ب هه لافیتنن. 
3. هه‌لافیتن. 

4 توندبوونا سینگی. 

5 ب زه‌حمه‌ت هه‌ناسه‌دان. 
6 وه‌رمتنا سەر و چافان ب تایبه‌تی ل ده‌وروبه‌رین چافاء 
7 ژهووشخوچوون. 
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وة 
هيان صه‌دیق ساي ی 
په سایشانه: 


ی بيست و چوارق 
به‌شی بي 
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په‌یان صه‌دیق سلنشانه‌ی 


شکه‌ستن - الکسور - Fracture‏ 
پیناسه‌یه‌ک ژ بۆ هه‌ستییه په‌یکه ر(الجهاز العظمی)ی: 


هه‌ستییه ه‌یکه‌ر پالپشتن سه‌ره‌کیین له‌شییه» و پێکدهێت ژ جمجمه و 
بربره‌یا پشتن و قه‌فه‌سا سینگی و حه‌وز و هه‌ستیبین ده‌وروبه‌رین لهشی بین 
ل سەر چوار به‌شان دابه‌ش دبن (ته‌ماشه‌یی وینه‌ین 98× بکه). 
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ڕه‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
هنده‌ک ژ کارێن هه‌ستییه به‌یکه‌ری: 

سیسته‌من هه‌ستییه په‌یکه‌ر چه‌ندین کارێن گرنگ د ناف له‌شی دا ثه‌نجام 
ددهت ژبلی شیّوه و تایبهتمه‌ندیینن جیاواز ب مروّفی د به خشیت.... 


1 ریکن ب لفینان دد‌ت: هه‌ستبیه په‌یکه‌ر هاریکاری و پشته‌فانیبا کشا 
لهشی دکه‌ت ژ بو راوه‌ستیان و لقینی دگەل گەھ و ماسولکه و 
شانه‌ینن دیتر بنن له‌شی. 

2 به‌رهه‌مئینانا خانه‌ینن خوینی: هه‌ستیبین مروفی مه‌ژیین هه‌ستی دناف 
دا هه‌یه» خروکین سور و سپییین خوینن دناف مه‌ژیین هه‌ستی دا 
دروست دین. 

3. پارێزگاریکرن و پشتگیریکرنا ئه‌ندامێن لهشی: کلوخن سه‌ری میّشکی د 
پارتزیت, قه‌فه‌سا سینگی دل و سیهان د پارتزیت» و هه‌روه‌سا بربره‌یا 
پشتن د پارنزیت. 

4 کوگه‌هکرنا کانزا و ثیتامینان: هه‌ستییین مروفی کالسیوم و فبتامپن دی 
هه‌لدگریت. 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوون ب شکه‌ستنان: 
1 گوهورینا په‌نگن پیستن لهشی ل جهن شکه‌ستنن. 
2 ئیشانه‌کا دژوار ل جهی برینن. 
3 ژ ده‌ستدانا لفینین نه‌ندامی له‌شی ین تووشی شکه‌ستنی بووی. 
4 ودرمتنا جهێ شکه‌ستی. 
5 کورتبوونا ثه‌ندامی لهشی ین شکه‌ستی ب به‌رواردکرن دگەل ثه‌ندامن 
اسایی و ته‌ندروست وه‌کی هه‌ردوو پن يان ده‌ست و ...هتد. 
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ه‌یان صه‌دیسق سلیشانه‌ی 
جورین شکه‌ستنان: 
1 شکه‌ستنا گرتی: شکه‌ستن روویدده‌ت بتی هه‌بوون و دهرکه‌فتنا 


هه‌ستییان ژ پیستی له‌شی. 


2. شکه‌ستنا فه‌کری: بریتییه ژ شکه‌ستنن و ده‌رکه‌فتنا شکه‌ستنی ژ پیستن 
له‌شی و دگه‌ل دراندنا به‌سته‌ره شانه‌یان. شکه‌ستنین فه‌کری مه‌ترسییا 
وی پتره ب به‌راوردکرن دگه‌ل مه‌ترسیینن شکه‌ستنین گرتی ژبه‌ر 


هه‌بوون و تووشبوون ب خوینبه‌ربوون و هه‌وکرنان. 


مفا ژی دهیته وه‌رگرتن ژ بو پشتگیریکرن و جنگیرکرنا جهن برین و 
شکه‌ستی يان گومانا ده‌رزین و شکه‌ستتن ل جهه‌کن له‌شی بهینه‌کرن 
(ته‌ماشه‌یی ونه‌ین 99× بکه). 


وئنه‌یی 99× 


جورین سپلنتا: 

ل بارودوخین هه‌وارهاتنن دا ل ده من نه‌بوونا سپلنتین پزیشکی د شټی 
ھەر تشته‌کی وه‌کی سپلنت ب کاربینی وه‌کی پارچه‌یه‌کا داری» پارچه‌ه‌کا 
پلاستیکی» کارتوون و ھەر که‌ره‌سته‌یه‌کن پان و رهق بیت و...هتد. 
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ره‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 

مه‌رهم ژ بکارئینانا سپلنتی چییه؟ 

مفا ژق دهێته وه‌رگرتن ژ بۆ پشتگیریکرن و جێگیرکرنا جهن برین و شکه‌ستی 
يان گومانا ده‌رزین و شکه‌ستنن ل جهه‌کن له‌شی بهیّته کرن.... 

1. کێمکرن و راوه‌ستیانا تنشانا جهن شکه‌ستنن. 

2 ژ بو جتگیرکرنا جهن شکه‌ستی ب مهره‌ما کیمکرنا استی ده‌رزین و 
شکه‌ستنی و رتگیریکرن ژ هه‌ستیین شکه‌ستی ژ بو گه‌هشتن و 
زیانگه‌هاندنن ب پیست و شانه‌ین له‌شی. 

3. دبیته نه‌گه‌رق کنمکرنا خوینبه‌ربوونن. 

4 هاریکاره ژ بو فه‌گوهاستنا نه‌خوشی ب ارامی و کنمکرنا مه‌ترسیین ل 
سەر نەخۆشى ل دەمێ فه‌گوهاستنی دا. 


بنه‌مایټن گشتی ین سپلنتی (جیگیرکرنا جهن شکه‌ستی): 

گەلەک رێک ژ بو جیگیرکرنا بارودۆخێّن شکه‌ستنان هه‌نه دبیت ل دەم 
خواندنا بنه‌ماینن ل خواری دیارکری ژ بو ته د الوز و ب زه‌حمه‌ت بن بهل 
د راستیدا زور د اسائن.... 


1 جهن شکه‌ستن يان ده‌رزینن ده‌ستنیشان بکه. 

2 خوینبه‌ربوونن ب راوه‌ستینه ثه‌گه‌ر هه‌بوو به‌لی زور ین هشیاربه ژ 
په‌ستانکرنا جهن برینن و تشانن. 

3 ل ده‌می به‌پدابوونا بارودۆخێن شکه‌ستنا هه‌ستییان دا و ده‌رکه‌فتنا 
سهریّن هه‌ستبین شکه‌ستی بەرەڭ پیستن لهشی ب چ ره‌نگان پێكۆلا 
نه‌که‌ی ب فه‌گه‌راندنا هه‌ستیین شکه‌ستی ژبه‌ر کو دق بیته ثه‌گه‌ری 
خوینبه‌ربوون و هه‌وکرنان و ...هتد. 

4 ل دەمێ شکه‌ستنا هه‌ستی گه‌هین د سەر هه‌ستبین شکه‌ستی دا و 
گه‌هین ل خوار هه‌ستییین شکه‌ستی دا ب جیگیری ب هټّله. 

5 تووند گریدانا جهن شکه‌ستی ب مهره‌ما نه لقینا جهن شکه‌ستی. 
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ره‌یان صه‌دیق سلیشانه‌ی 
6 ناگه‌هداربه ل ده‌می گریدان و جتگیرکرنا جهی شکه‌ستی ب مهره‌ما نه 
لقینا هه‌ستییان کارتبکرن ل زفروکا خوینی و راوه‌ستیانا وق نه‌بیت ل 


جهن گرێدان و جێگیرکرنا هه‌ستییان. 
Ankle Stirrup Splint‏ 


پندفیبه که‌سن فتراگه‌هشتنین ده‌ستینکی (ابلسعف) ئەنجامددەت خالێن 
ل خوارق دیارکری به‌رچاف وه‌ربگریت.. 

1. ل ده‌می دانانا که‌سی بریندار د بارودوخه‌کن ارام داء اگه‌هدار به ژ 
برینداربوونین سهر و بربره‌یا پشتید؛ که‌سی بریندار بهټله دریژکری و 
نه لقلقینه. 
پیکولا چاره‌سه‌رکرنا جهێ بریندار و شکه‌ستی و فه گه‌راندنی نه‌که. 
ثه‌گه‌ر خوینبه‌ربوون هه‌بوو چاره‌سه‌ربکه, پاشی شکه‌ستنی. 
جهی برینی پاقژ بکه ئەگەر هه‌بوو پاشی شکه‌ستنن. 
ئەگەر نه خوش تووشی شوّکن بۆ چاره‌سه‌ر بکه. 
به‌رچاف وهرگرتنا ژبه‌رکرنا جلکین نه‌خوشی ل جهن شکه‌ستنن ئەگەر د 
شیاندا بیت و نه هنته لفاندن له‌شی نەخۆشى› ثه‌گه‌ر د شیاندا نه‌بیت 
ب درینه جلکین نه‌خوشی: 

7 پێكۆلا مه‌ساجکرنا جهی برینن يان وه‌رمتنن نه‌که. 
8 ل دیف جورق شکه‌ستنی جهن له‌شی جگیر بکه ب ړێکا سپلنتی. 


بخ بأ طط ما .0 
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پدیان صه‌دیسق سایشانه‌ی 
بۆچى پندفییه ل ده‌می جگیرکرنا ھەر جۆره شکه‌ستنه‌کن گه‌هان ژیک 
ب جیگیری ب هیلی؟ 

ھەر هه‌ستییه‌کن ل ده‌وروبه‌رین له‌شی دوماهییتن وان ب گه‌هانقه د 
گرنداینه» ژبه‌ر هنديّ ل دهمی لقاندنا گه‌هان دق بیته نه‌گه‌ری لقاندنا 
هه‌ستیبان ژیک, ژبه‌ر هندق پندقیبه گه‌هێن له‌شی ژیک ب جتگیری بهیلی 
ل دهم شکه‌ستنان دا ژ بو جیگیرکرن و نه لفاندنا هه‌ستییان. ب هه‌مان 
شێوه ئەگەر شکه‌ستن د گه‌هان دا ڕوويبدەت پټدفییه هه‌ستبیلن دناقبه‌را 
گه‌هاندا ژیک ب جێگیری ب هیلی ژ بو هندق لین دروست نه‌بیت. 


چه‌وانييا ه نجامدانا قێڕاگەهشتنێن ده‌ستییکی (لإسعافات الأولية) ل 
دەمێ که‌سه‌ک تووشی شکه‌ستنان دبیت: 

ل دەمێ په‌یدابوونا بارودوخین شکه‌ستنان زور یا گرنگ و پندفییه ب 
هه‌سنیارانه و ب لهز سهره‌ده‌ریین دگه‌ل جورتن جوداینن شکه‌ستنان بکه‌ی.. 


1 نابیت ب چ ره‌نگان نه‌خوش پان جهن شکه‌ستنن بهنته لقاندن ژبه‌ر 
کو نه‌گه‌ر ئەخۆش ل دەمێ شکه‌ستنی دا هاته لقاندن دبیت نه‌خوش 
تووشی ئیشانه‌کا زور و شکه‌ستنین زێدەتر بیت يان ل ده‌می ده‌رزبوونا 
هه‌ستییان ده‌رزبوون زنده‌تر لین بهیّت پان ببیته ئەگەرێ 
خوینبه‌ربوونی و ...هتد. 

2 نه‌خوشی ب چ په‌نگان نه‌لفینه ثه‌گه‌ر هنده‌ک بارودوختن بچویک و 
پێدقی نه‌بن, 

3 ئەگەر پندفی بکه‌ت جلکین نه‌خوشی ل جهن برین و شکه‌ستنی ل به‌ر 
بکه. 

4 ب چ ره‌نگان پنکولا فه‌گه‌راندنا ثه‌ندامی شکه‌ستی ژ بو باری ناسایی 
نه‌که ثه‌گه‌ر ثه‌ندامن لەشى ین شکه‌ستی شێوه هاتبیته گوهورین يان 
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ه‌یان صهدیق سلیشانه‌ی 
ئەگەرێن مه‌ترسیبین خوینبه‌ربوونن ل سەر نه‌خوشی هه‌بن يان 
هه‌ستی ین شکه‌ستی ب سەر پیستن لهشی که‌تبیت. 

5 ئەگەر برین ل سەر له‌شن نه‌خوشی هه‌بیت پندفیبه ل ده‌ستپیکن ب 
پارچه قوماشه‌کن پاقژ بان گوزین پزیشکی ب دانییه ل سهر جهن 
بربنن و پاشی ب له‌فافه‌ین ل دور جهن برینن ب الینی و به‌ری جهن 
شکه‌ستی جهگیر بکه‌ی. 

6 بارودوخین شکه‌ستنن دق هیّنه جهگیرکرن ب ریکا سپلنتن (سپلنت 
چییه؟ د لاپهړټن چووییدا هاتییه به حسکرن). 

پزیشکی یین تایبه‌نه‌ند بهننه ب کارئینان ل دهم 
فه گوهاستنا نه‌خوشیدا ژ بو نه‌خوشخانه‌ین» ثه‌گه‌ر شکه؛ 
بریندار ل هه‌ردووک لایان بیت بین سه‌ری نه‌خزش د شنت رابیته‌قه ب 
مه‌رجه‌کی جهن بریندار ب باشی هات بیته جهگیر (تثبیت) کرن» بهل 
نه‌گه‌ر جهن شکه‌ستنن ل هه‌ردووک لایان بیت ین خوارق پتدفیبه 


7 بتدفیبه 
پی تی 


نه‌خوش ب چ ره‌نگان نه رابیته‌فه ههتا پشتی جهن شکه‌ستی دهنته 
جهگیر کرن ژیک و پندقییه ته‌ختین پزیشکی يټن تایبهمه‌ند بهننه ب 
کارئینان و دوو يان چوار كەس برینداری هه‌لبگرن ل دهم 
فه گوهاستن دا و ل به‌رچافگرتنا نهلفینا جهن بریندار و شکه‌ستی. 

8 فه‌گوهاستنا نه‌خوشی ژ بو نیزیکترین نه‌خوشخانه يان بنگه‌هن 
ته‌ندروستی. 
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ره‌یان صه‌دیسق سلیّشانه‌ی 
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پریندارپوونا كۆئەندامێ زاوز 


کوثه‌ندامی زاوزق چییه؟ 

ب رنکا كۆئەندامێ زاوزق ین مرژفان, مرۆف جوتبوونن دکه‌ن و زارویین 
نوی بووی دروست دبن ب مه‌رجه‌کی ثه‌گه‌ر هه‌می ئەندام د ناماده‌بن و 
ته‌ندروست بن و ب دروستی کارق خو نه‌نجام بده‌ن (ته‌ماشه‌یی وئنه‌یی 
0 بکه). ژ تایبه‌مه‌ندیینن سه‌ره‌کی يێن کونه‌ندامی زاوزق.... 

1 ازادکرنا هتلکه‌دان يان هتکن د ماوهیه‌کی ده‌ستنیشانکریبی تایبه مه‌ند 
دا ژ بو خۆلا زاوزق. 

2 _پیتاندنا ژ نافدا یا هیلکه‌دانن ب ریکا سپترمان يان خانه‌بین سپټرم. 

3. ثه‌گوهاستنا هیکا پیتاندی ژ بۆ مالبچویکی. 

4 دروستکرنا هه‌ثالبچویکی و پاراستنا زارژکن ژ دایک نه‌بووی د ماوه‌ین 
قوناخا دووگیانییی دا. 

5 ژ دایکبوونا زاروکی و ده‌رکه‌فتن ژ هه‌فالبچویکی. 

6. شیریندان و چافدیریکرنا زاروکی» فه‌گه‌راندنا ئەندامێن افره‌تا دووگیان 
پشتی ماوه‌ین دووگیانبوونن ژ بو بارودوخن خوین اسایی. 
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ره‌یان صه‌دیق سایشانه‌ی 


چه‌وانیبا ه نجامدانا قنراگه‌هشتنین ده‌ستییکی (لاسعافات الأولية) ل 


ده‌می برینداربوونا كۆئەندامێ زاوزێ: 


1 
2 


پاراستنا قوربانی ژ بو جهه‌کن تایبهت و ثارام. 

ب کارئینانا ه‌ستانا راسته‌وخو ل سەر ه‌ندامی زاوزی ل ده‌می 
خوینبه‌ربوونی. 

خاولیه‌کن بکه د ناف پییْن قوربانی دا ل ده‌می برینداربوونا 
کوئه‌ندامن زاوزی وه‌کی دایبییان (ته‌ماشه‌یی وئنه‌یق ¥101 بکه). 
خوینبه‌ربوونا زێ» پندفیبه ئافره‌ت ب ریکا پانه‌یه‌کن پاقژ په‌ستانن ل 


سەر زثبی خو بکه‌ت. 


ل ده‌می نه‌راوه‌ستیانا خوینبه‌ربوون ئێكسەر په‌یوه‌ندیین ب ژماره 
2 يا ترومبنلا هه‌وارهاتنن بکه. يان ئەگەر خو 


پنبه‌ربوون ببیته 


ئەگەرێ تنشانه‌کا زقر يان وه‌رمتنن يان خوینبه‌ربوون ژ ثه‌گه‌رق کریارا 
سکسی په‌پداببیت. 
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ره‌یان صه‌دیسق سایشانه‌ی 


به‌شن بيست و شه‌شن 


خوینبه‌ربوونا زق 
د ماوه‌ین دووگیانبووتیدا 
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ره‌یان صه‌دیسق سانشانه‌ی 


خوینبه‌ربوونا زی د ماوه‌ین دووگیانبوونندا 


ئەگەر ھەر نیشانه‌کا ل خوارق ل دهف ته دیارکری په‌یدا ببیت ل 


ماوه‌ین دووگیانبوونی دا پندفیبه ئێكسەر سەرەدانا نۆژدارا تایبه‌مه‌ند و 


نەخۆشخانەيێ بکه‌ی.... 


.1 


جه 
7 


دز با خا ما هه UI‏ 


تیشانا زکی. 

سهر ئیْشانه‌کا به رده‌وام و توند. 
ده‌رهافیژین افی ژ زیی. 

هه ڵافێتنا بهرده‌وام. 

تاء 

له‌زین. 

گرژبوون. 


وانییا ثه‌نجامدانا نراگه‌هشتنین ده‌ستبیکی (لاسعافات الأولية) ل 


ده‌می بریندارپوون يان خوینبه‌ربوونا زیی: 


1 


ل ده‌من خوینبه‌ربوونه‌کا دژوار و زور ئێكسەر په‌یوه‌ندیین ب ژمارا 
2 يا ترومبیّلا هه‌وارهاتنن بکه. 

هاریکارییا باشترکرنا بارودوخن افره‌تن بکه, خاولیین بدانه ل سه‌ر زټی 
ژ بو مژینا خوینن. 


3 ب چ ره‌نگان پیکولا پاقژکرنا زنی نه‌که. 


به‌رده‌وام به ل سهر پاراستنا خوینن و راگرتنا خوینبه‌ربوونی هه‌تا تیما 
هه‌وارهاتنی و نه‌خوشخانه‌ین دگه‌هیته جهن روویدانن. 
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سلنفانه‌ی 
يان صه‌دیق سل 
رەب 


a 
شی بيست و حه‎ 
به‌شی بي فتی‎ 


ا 
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برینداربوونین ده‌فی 


دە بوشاییه‌کا شوه هیلکه‌یبه. دوو نه‌رکین سه‌ره‌کییین ده‌شی خوارن و 
اخفتنه. به‌شنن ده‌فی پتکدهین ژ لیف و ددان, پتی, نه‌زمان, رژینین تفن و 


چه‌وانیبا نه‌نجامدانا فێڕاگەهشتنێن دەستېێكى (لاسعافات الأولية) ل 
دەمێ برینداربوونێن ده‌قی: 
1. پندفییه که‌سن تووشبووی سه‌رق خۆ ژ بو سینگی بینیت ژ بو ړژتنا 
خوینن. 
2 ل دەمێ هه‌بوونا برینه‌کن د لێفاندا: پارچه پانه‌یه‌کن پاقژ يان 
کلینسه‌کی دناف هه‌ردووک لټقان دا بدانه. 
3 ل ده‌می هه‌بوونا خوینبه‌ربوونا زمانی: ب ڕێکا پارچه قوماشه‌کی 
په‌ستانن ل سه‌ر جهن برین و خوینبه‌ربوونن بکه, 
4 دووباره ده‌فی خۆ نەشۆ ژ بۆ پاراستن ژ خوینمه‌پین. 
5. ب چ ه‌نگان نه‌هله قوربانی خوینن قوتبدهت (دییت ببیته ثهگه‌رق 
هه لافیتنی). 
6 ل ده‌می راوه‌ستیانا خوینبه‌ربوونن پندفیبه نه‌خوش ژ بو ماوه‌ین چه‌ند 
ده‌مزمیره کان چ تشتین گه‌رم نه‌فه خوّت. 
7 ئەگەر رئژه‌یا خوینبه‌ربوونی زور بیت يان زوی نه‌هیّته راوه‌ستاندن 
پندفییه تیکسه‌ر نه‌خوش بهنته فه‌گوهاستن ژ بۆ نیزیکترین بنگه‌هی 


ته‌ندروستی. 
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و 


به‌شی بيست و هه‌شتی 


برینداربوون يان خوینبه‌ربوونا 
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برینداربوون يان خوینبه‌ربوونا دفنی 


دفن دهێته هه‌ژمارتن به‌شه‌ک ژ کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانن» ړکن ب 
هه‌ناسه‌دانن دده‌ت و پالاوتنن ژ بۆ پاشماوه‌یان دکه‌ت و هه‌روه‌سا هه‌وای 
شهدار و گه‌رم دکه‌ت» دفن هه‌ستی بهینکرنن ب مروفان ددهت و شیوه‌یه‌کن 
جوان ب روخسارق سەر و چافیین مروّفی ددەت (ته‌ماشه‌یی وّنه‌ین 7102 


بکه). 


کارین 
ك 
3 
3 
4 


4M} 


وئنه‌یی 2102 


گرنگ يێن دفن دناف له‌شیدا ثه‌نجام دده‌ت: 

ریکن ب چوونا ژۆر يا هه‌وای ددهت ژ بۆ ناف له‌شی. 

به‌شداره د ته‌مامکرنا ڕۆخسارێ مروفیدا. 

به‌شداره ب چه‌وانییا تونا ده‌نگی ل ده‌می اخفتنیدا. 

پالاوتنن ژ بۆ هه‌وای دکه‌ت ل دەمێ هه‌ناسه‌دانی ژ بو خۆ پاراستن ژ 
مادده و ته‌نولکه‌یین زیانبه خش. 

هه‌ستن بهینکرنی به‌رجه‌سته دكەت. 

هه‌وای گه‌رم و شهدار دکه‌ت. 
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چه‌وانییا نه‌نجامدانا فتراگه‌هشتنین دەستىد 
ده‌می برینداربوون يان خوینبه‌ربوونا دفنی: 
1 


(لاسعافات الأولية) ل 


بلا قوربانی یی روینشتی بیت. 


2 سەر خۆ پیچه‌ک ژ بو لاين سینگی خوار بکه‌ت. 

3 ده‌فی خو قەكەت. 

4 

5 گەلەک ب هه‌ستیاری ھەر تشته‌کن دناف دفنندا بیت بینه‌ده‌ر ب 


بلا نه‌خوش ب چ په‌نگان خۆدرێژنەكەت. 


مه‌رجه‌کی ب چاف بهټته دیتن. 


6 ب چ ره‌نگان دفنا نه‌خوشی پشکنین نه‌که. 
7 بلا نه‌خوش هه‌ردووک کونین دفنا خۆ ل به‌شن خوارق ین دفنن ب 


+k 


گریتن ب ړێکا ده‌ستین خۆ ژ بۆ ماوه‌ین 10 خوله‌کان. 


8 داخاز ژ نەخۆشى بکه ب ڕێکا ده‌فی هه‌ناسه‌ین بدەت. 


. داخواز ژ نهخوشی بکه.... 


0 نه‌تاخفیت. 
نه داثیریت. 
نه کوخیت. 
بیهن نه‌که‌ته چ تشتی, 


. پارچه قوماشه‌کن ته‌زی ل سەر دفنن ب دانه. 
. پشتی 10 خوله‌کان په‌ستانن ل سەر دفنن نه‌هیّله. ئەگەر خوینبه‌ربوون 


به‌رده‌وام بو دووباره کونین دفنن بگره ژ بو ماوه‌ین 10 خوله‌کان, 
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2. په‌یوه‌ندیین ب ژماره 122 يا ترومبیلا هه‌وارهاتنن بکه ل دەم 
هه‌بوونا ثه‌فان بارودۆخێن ل خواری دیارکری.... 
۷ گومانا شکه‌ستنا دفنن. 
> هه‌بوونا ته‌نه‌کن نه‌نیاس د ناف دفنێدا. 


دووباره خوینبه‌ربوونا دفن پشتی دوو هه‌ولدانین کونتړؤلکرنا 
خوینبه‌ربوونی. 


پشتی کونترلکرنا خوینبه‌ربوونن و ارامبوونا بارودوخی پیدفیبه 


نه‌خوش ژ بو ماوه‌ین چه‌ند دەمژمێران دویربکه‌فیت ژ ده‌ستلیدان و 
پاقوکنادفنن. 


ا نه‌ماشه‌یی وتنه‌ین 7103 بکه. 


وئنه‌ین 7103 
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به‌شی بیست و نه‌هی 


چه‌وانیبا پولینکرنا 
جورین برینداربوونی 
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چه‌وانییا پولینکرنا جوریّن برینداربوون 


REEF‏ هک ب مەترسى و پندشی» 

ئهو کیژ مروفن يان بریندارن پندفییه ل دهستپټکی فنراگه‌هشتنین دهستپڼکی 
(لاسعافات الأولية) ژ بو بهێته ئەنجامدان و دەستېێكرن ب شێوەيەكێ 
گەلەک ب لەز: 


2 
3 
4 
5 
.6 


خه‌ندقین و راوه‌ستاندنا هه‌ناسه‌دانی. 


ژ کارکه‌فتنا دلی. 
پرینداربوونین سینگی. 
شوک. 

خوینبه‌ربوونه‌کا دژوار. 
برینین دژوارێن سه‌ری. 


(کیمتر ب مه‌ترسی و پندفی ژ جورق تیکن): 


نه‌و کیژ که‌سن يان بریندارن پیدفییه ل دهستیتکن قبراگه‌هشتنین ده‌ستپنکی 
(لاسعافات الأولية) ژ بو بهنته نه‌نجامدان و ده‌ستپتکرن ب شنوه‌یه‌کن 
گه‌له‌ک ب لهز: 


سوتن. 


2 برینین قه‌کری. 
3 
4 


شکه‌ستنین ثالوز و دژوار. 


. برینداربووننن بربره‌یا پشتی. 
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(مه‌ترسی ل سەر ژیانا نه‌خوشی گه‌له‌ک کیّمتره ب به‌رواردکرن دگه‌ل 
جوری تیک و دوو): 

1 برینین بچویک. 

2 شکه‌ستنین بچویک و لاواز. 
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فان ژمارین گرنگ بهلافکه و دانه‌کی ل دهف خو بهه‌لگره بۈههر ریدنه‌کا نهچافهریکری 


ثاگر فه‌مراندن ‏ 115 


فریاگوزاری ۱ 


دیفچوونا تاوانین 
ثه‌لکترونی 


ره‌یان صه‌دیسق سلنشانه‌ی 
کورتییه‌ک ژ ژیانا ناماده‌کار و به رهه‌فکه‌رق په‌رتووکن 


4 ره‌یان صه‌دیق ه‌حمهد سلنشانه‌یی 

4 زمان (کوردی, عه‌ره‌بی, ثینگلیزی). 

۶ خواندنا سهره‌تایی ل قوتابخانه‌یین 
به‌هدینان و میتان ب پله‌پین نایاپ ب 
دوماهیک ینایه. خواندنا نافنجی و 
ئامادەيى ل قوتابخانه‌یین زرکا و برایه‌تی 
ب پله‌ین به‌رز ب دوماهیک ثینایه. 


4ھ ده‌رچووین کولیژا زانستین ته‌ندروستی بەشێ شروفه‌کرنا 
نه‌خوشییانه (ژ بيست که‌سین ٿێکهم بوو). 
باوه‌رناما بک‌الوریوس ب شروفه‌کرنا نه 


ان (طب الختبات) 
هه‌یه. 

# ماموستایه ل کولیژا زانستیسن ته‌ندروستسی ژ بو 
وانه‌بین پراکتیک (عملی) داف تاقیگه‌هین پزیشکی دا ژ بو 
ههرچار به‌شین پزیشکی (شروفه‌کرنا نه‌خوشییان. مایکرو 
بایولسوجی یا پزیشکی» کیمیا ژیانی پا کلینیسکی» 
مرکردن) ل زانکویا ج هان د وی 

ع* سه‌رنفیسهرق بابه‌تین زانستسی و پزیشکییه ل گوفارا 
(کوردش يا زانستی - „(Magazine Kurdish Science‏ 

#* نیکه‌مین که‌سه ل سەرانسرى ھەرێما کوردستانن (بادینان) 
په‌رتووکه‌ک دهرباره‌ی تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
به‌رهه‌فکری و نیسایی و چاپکری (ههروه‌سا بو 
نیکه‌مین په‌رتووکا پزیشکی ل سهرانسه‌ری کوردستانن د 
کیمترین دهم دا چاپا تیکن ب دوساهیک هات). 

په‌رتووکا (تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی) ژ به‌رهه‌فکرن و 

نقیسینا ره‌یان صه‌دیق ‌حمهد سلینشانه‌یی دبیته 
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نیکه‌مین په‌رتووکا پزیشکی ل سه‌رانسه‌ری کوردستانن (بادینان) 
دووباره پشتی چاپا تیکن د ماوهیه‌کن گه‌له‌ک کورندا ب 
دوماهیک هاتی» چاپا دووین هاته چاپکرن و نوکه ل 
به‌رده‌ستی خوانده‌فانان دایه. 

په‌رتووکا (تاقیگه‌ه و شروثه‌کرنا پشکنینین پزیشکی) ژ به‌رهه‌فکرن و 
نقیسینا په‌یان صه‌دیق ف‌حمهد سلیشانه‌یی دبیته 
نیکه‌مین په‌رتووکا پزیشکی ل سه‌رانسه‌ری کوردستان و ثیراق و 
پتریا وهلاتین رژژههلاتا ناشه‌راست کو ژ دوو به‌رگان پنکدهیت و 
پتر ژ ٥‏ لاپه‌ران. 

86 نبکه‌مین. که‌سه؛ ل قبه‌ژانیه‌زی . هه‌ریما کوردستانی 
(بادینان) په‌رتووکه‌ک ده‌رباره‌ی فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکن (|سعافات 
الاولیة) ناماده و به‌رهه‌فکری, نفی‌سایی و چاپک ری. 

راهتنهره د بوارق شیراگه‌هشتنین ده‌ستپسیکی (إسعافات أولية) 
(تیسوری - پراکتیک). 

دهه باوه‌رنامه‌ینن (نافخویی - دەرەكى) هه‌نا نوکه ب 
ده‌سنشه‌ئین‌اینه ده‌رباره‌ی فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (سعافات 
آولیة). 

#۶ پتر ژ بيست باوه‌رنامه‌یین (نافخویی - دهره‌کی) هه‌تا نوکه 
ب ده‌ستشه‌ین‌اینه ده‌رباره‌ی بابه‌تین جودا جودایین گرندایسی 
شروفه‌کرنا پشکنینان و زانستن تاقیگه‌هین پزیشکی, 

# راهینهره د بوارق شروشه‌کرنا زانستسن تاقیگه‌هین 
پزیشکی (تیوری - پراکتیک). 

4 دگهل چه‌ندین ریکخراوین نافخۆ و بیانی کارکریسه وەکی 
ړاهټنهر د بوارێټن گشتی يټێّن ده‌رباره‌ی ساخله‌می و 
ته‌ندروستییندا و ب تایبه‌تی د بوارێن شرۆڭەكرنا زانستێ 
تاقیگه‌هین پزیشکی و فیراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی 
(إسعافات أولية). 
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4 پشکداری ده‌هان خول و کورس و سمینار و کور و وورک 
شۆپێن ده‌رباره‌ی بابه‌تێن زانستی و پزیشکی ین 
جوراوجۆر و گه‌شه‌پتدانن کرییه. 

4 پشکداری ده‌هان کارین خێرخوازی کربیه. 

#۶ ب ده‌هان باوەرنامەيێن گرندایسی بابه‌تین جوراوجۆرێن 
ناییسنی و گه‌شه‌پیدان و ...هتد ب ده‌ستشه‌ین این ه. 

# ب ده‌هان سمینار پتشکی شکرینه دهرباره‌ی بابه‌تین 
گرنداینی ساخله‌می و ته‌ندروستیین ب شێوەيەكکێ گشتی و 
ب تایبه‌تی ژیک دهرباره‌ی زانستی تاقیگه‌هین پزیشکی 
و فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (سعافات آولیة) ب هه‌ردووک 
شیوازین (تیسوری - پسراکتیسک). 

بهرده‌وامه د خزمه‌تک رنا نه‌خوشان و قوتاد 


به‌شین زانستی و 


پزیشکی ل زانکو و نه‌خوشخانهیان (حکومی - تایبه‌ت). 


لا چاپکرنن: 2021 


"په‌رتووک نه‌مایه د بازاریدا هه‌می هاتییه فر 
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ناف: تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
هه‌ژمارا بهرگا: دوو به‌رگ 

(به‌رگی تیکن + به‌رگن دووین) 

نقیسین: په‌یان صه‌دیق سلیفانه‌یی 

چاپ: چاپا دووپۍ 

سالا چاپکرن: 2023 


° په‌رتووک نوکه د بازاریدا به رده‌سته. 


ناف: فنراگه‌هشتنین ده‌ستپیکی (لاسعافات الأْولیة) سالا چاپکرنی: 2023 
نفیسین: ره‌یان صه‌دیق سلیفانه‌یی 


* په‌رتووک نوكه د بازاریدا به‌رده‌سته. 
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